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Slovo uvodem

Mili ¢tenari,

pravé Ctete jedine¢né vydani tridniho ¢asopisu Kyvadlo. Najdete v ném clanky o
aktualnim déni, tipy na cestovani, chutné recepty, rozhovory a procvicite si své
mozkové zavity.

Doufame, Ze se pri Cteni pobavite, dozvite se néco nového a moZna v ném najdete
1 inspiraci.

Prijemné Cteni vam preje

redakce 3.C

Obsah casopisu

Parlamentni volby 2025
Cestovani — Kam S& POAIVAL? .......eiiiiiiiie et e e et e e e ee e e s be e e e s b e e e e e ebee e e enareeas 5
Babicciny recepty
Moravské kolace
Hrnkova babovka
Skoficovi $neci
Zdravy Zivotni styl
Estetické sporty
Predstaveni sportl
Nase zkuSenosti
Rozhovory
Absolvent OAMB — Ondrej Korbelar
Kopretinky Dobrovice
Anketa ve Skole

Zabava




Parlamentni volby 2025

Co jsou parlamentni volby a jak probihaji?

Parlamentni volby jsou klicovym momentem ceské demokracie. Ob¢ané si v nich
voli své zastupce do Parlamentu Ceské republiky, ktery se sklada ze dvou

komor - Poslanecké snémovny a Senatu. Volby do Snémovny se konaji kazdé ¢tyri
roky a rozhoduji o tom, kdo bude ridit zemi a jakym smérem se bude v priStim
obdobi ubirat.

Hlasovat miiZe kazdy obc¢an Ceské republiky starsi 18 let. Volby probihaji podle
pomérného systému, coZ znamena, Ze pocet ziskanych kresel ve snémovné
odpovida procentu hlasi, které jednotlivé strany obdrzi.

Volby se konaji obvykle v patek a sobotu, kdy voli¢i prichazeji do volebnich
mistnosti po celé republice. Kazdy dostane sadu volebnich listkid s kandidatnimi
listinami stran a hnuti, na kterych muZe udéliti tzv. preferencni hlasy konkrétnim
kandidatam.

Piredvolebni priazkum

Graf volebniho priizkumu ze dne 20. 9. 2025:

Kampan,

souboje a

posledni dny

pred

hlasovanim e T

Jak se volby bliZi, atmosféra na politické scéné houstne. Volebni kampané vrcholi,
ulice zaplavuji billboardy, socialni sité se plni debatami a politici objizdé;i
republiku, aby presvédcili volice, Ze praveé jejich program prinese zemi lepsi
budoucnost. Strany poradaji mitinky, diskuse, ale i symbolické akce - od setkani
s ob¢any na nameéstich, aZ po online pienosy a podcasty. Volebni lidfi se ucastni
televiznich debat, kde se stietavaji ndzory a c¢asto i emoce. Kazdé slovo mtize
rozhodnout o ispéchu ¢i netspéchu.




V zavérecnych dnech kampané se politici snaZzi oslovit nerozhodnuté volice, ¢asto
prichazeji s poslednimi sliby nebo silnymi hesly. Média peclivé sleduji jejich
vystoupenti i taktiku - nékteri sazi na pozitivni sdéleni a nadéji, jini na kritiku
souper.

Vyjednavani a sestavovani nové vlady

Jakmile se uzaviou volebni mistnosti a Cesky statisticky afad zvefejni vysledky,
prichazi dalsi faze - vyjednavani o nové vladé. Prezident obvykle povéri vitéze
voleb nebo politika, ktery ma nejvétsi Sanci ziskat vétSinu, sestavenim kabinetu.
Zacinaji rozhovory o koalicich, programovych bodech a rozdéleni ministerstev.
Nékdy je dohoda otazkou nékolika dnf, jindy se vyjednavani tahne celé tydny. Do
té doby ziistava ve funkci dosavadni vlada v demisi.

Jakmile je nova koalice dohodnuta, prezident jmenuje predsedu vlady a ministry.
Ti pak zadaji Poslaneckou snémovnu o diivéru, ¢imz se oficialné uzavira volebni
proces a zacina nové volebni obdobi - obdobi novych slibi, plani i ocekavani.

Jak letosni volby dopadly

Parlamentni volby 2025 prinesly nové rozloZeni sil i prekvapeni. Dosavadni
vladni koalice ztratila ¢ast podpory, zatimco opozic¢ni strany posilily a o sestaveni
nové vlady se zacalo vyjednavat uz v prvnich hodinach po secteni hlasi.

K volbam prislo pres 60 % volic(, coz ukazuje, Ze zajem o politiku ziistava vysoky.
Prezident nyni povéril vitéze voleb jednanim o nové vladeé a politické strany
hledaji spole¢nou feé. Ceska republika tak stoji na prahu nového volebniho
obdobi, které mtiZe prinést zmény i novou energii do verejného Zivota.

2025 Czech parliamentary election result
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Cestovani - kam se podivat?

Kanada - Britska Kolumbie s syrovitkoves

Béhem svého pétimési¢niho pobytu v Kanadé jsem jako vyménna studentka méla
Sanci poznat jednu z nejkrasnéjSich provincii, Britskou Kolumbii. Jeden z hlavnich
dlivodii, proc jsem si vybrala zrovna Kanadu, byla priroda. Krajina tam byla
naprosto dechberouci, od krasnych hor po Cista jezera a lesy. Kromé prirody mé
zaujala i kanadska kultura, ktera se vyrazné lisi od té ceské. Kanad’'ané jsou velice
prijemni a otevireni. Méla jsem mozZnost seznamit se s Uzasnymi lidmi z celého
sveéta — kromé Kanad'anil tieba i s Brazilci, Némci, §panély, [taly a dalSimi.

Pokud byste se do Kanady chystali, osobné Vam doporucuji navstivit Vancouver,
pokud mate radi velkomésta, Tofino pro milovniky plazi a deStivého pocasi,
Victoriu jako historické mésto a Rocky Mountains pro ty, co miluji tury.




Francie - ParizZ . vichovs

Krasné a svétem znamé mésto lasky, kouzel a chuti okouzli kazdého navstévnika,

vCetné vas. Mezi jeji nejznaméjsi mista miiZzeme rozhodné zaradit Eiffelovu

véz, Katedralu Notre-Dame a Louvre s neuveéritelnym mnozstvim pameétihodnosti
a uméni. Z mrakodrapu Montparnasse si mlizete vychutnat
dechberouci vyhled na celé mésto, zatimco stara
¢tvrt Montmartre vas zavede do romantickych ulicek
plnych uméni a kavaren.

Stejné vyjimecna jako pamatky je také

francouzska gastronomie - od Cerstvych baget

a croissantd, pres francouzské syry, aZz po makronky od
Ladurée.

[ venkovni prochazka po brehu Seiny, ¢i veCerni pohled na
osvétlenou Eiffelovu véz vdm zlistane v paméti navzdy.

Pariz je kombinaci historie, kultury a chuti, kterou
rozhodné stoji za to poznat skrz na skrz.

Kypr - Paphos w. shamov

V ¢ervnu jsem méla moznost

zucCastnit se desetidenniho

programu Erasmus+ s ndzvem

,Green Innovators: Youth for

Sustainable Future” na Kypru, ve

mésté Paphos. Byl to pro mé

nezapomenutelny zazitek.

Seznamila jsem se s lidmi

z riznych zemi, napft. ze Srbska,

Kosova, Nizozemska a Gruzie.

Spole¢né jsme se ucili

o udrzitelném rozvoji, ekologii, ochrané Zivotniho prostiedi a o tom, jak mtizeme
my, mladi lidé, prispét k udrzitelnéj$i budoucnosti. Kazdy den jsme méli rtizné
tymové aktivity.

Jednim z nejzajimavéjsich tkoll bylo vytvareni videi pomoci Al nastroju.
Pracovali jsme ve skupinach, nataceli rtizné zabéry, a dokonce jsme se ptali
mistnich obyvatel na jejich nazory ohledné ekologie a Zivotniho stylu na Kypru.
Soucasti programu byla i tzv. ,Cultural Night“, kde kazdy tym predstavoval svoji
zemi - ukazovali jsme tradicni jidla, tance, hudbu a zajimavosti o nasi kulture.
Tento projekt mi nejen rozsitil obzory, ale také mi ukazal, Ze malé kroky mohou
vést k velkym zménam.







Moravské kolace

Suroviny:

Tésto: Drobenka a dokonceni:
e 1 kostka Cerstvého e 50 g polohrubé mouky
drozdi (42 g) 50 g masla (na kousky)

120 g cukru 50 g cukru
250 g mléka domaci povidla
2 1 vejce (rozslehané, na potreni kolaci
500 g hladké mouk
5 i rozinky a mandle na ozdobu

150 g masla 7

3 Zloutky

2 Spetky soli

1 polévkova lZice
rumu

Tvarohova napln:

e 250 gtvarohu na peceni
o 2 balicky vanilkového cukru
1_ cajova lzvlc,e 2 polévkové IZice rumu
citronové stavy 1 ¥loutek

citronova kura z iednoho citronu




Priprava:

Tésto

Do misy vloZte droZdi, cukr a mléko, mirné zahrejte a nechte vzejit kvasek.
Piidejte mouku, maslo, Zloutky, stil, rum a citrénovou stavu. Vypracujte hladké
tésto. Nechte kynout na teplém misté asi 1 hodinu. Predehrejte troubu na 180 °C.

Tvarohova napln
V mise smichejte tvaroh, vanilkovy cukr, rum, Zloutek a citronovou kiiru. Kratce
proslehejte, az vznikne hladka smés.

Drobenka a dokonceni

Z mouky, masla a cukru vypracujte drobenku. Vykynuté tésto rozdélte na 36 dilt
a vytvorte malé kulicky (cca 6 cm). Napliite je tvarohovou naplni a zavirite.
Pokladejte na plech vyloZeny pecicim papirem tak, aby hladka strana byla nahore.
Uprostied kolact udélejte dilek, napliite ho povidlovou naplni, potiete
rozSlehanym vejcem, posypte drobenkou a ozdobte rozinkami nebo mandlemi.
Pecte 15 az 20 minut na 180 °C dozlatova. Po vytaZeni nechte vychladnout.

Poznamky

e Davka tésta vyjde asi na 36 kolaci.
e Doba pripravy: 2 hodiny 30 minut.
e Doba peceni: 3 hodiny celkem (v¢etné kynuti a priprav).

[K. Baldovd]




Hrnkova babovka

Suroviny:

3 vejce

1 hrnek cukru

% hrnku oleje

1 hrnek mléka

2 hrnky polohrubé
mouky

1 prasek do peciva
Spetka soli

kakao

olej a strouhanka
(na formu)

/4

Priprava:

Nejprve si pripravte formu na babovku - vymazte ji olejem a vysypte
strouhankou. Troubu predehrejte na 170-180 °C. V mise vySlehejte vejce

s cukrem, poté pridejte olej a mléko a smés dobi'e promichejte. Do ni postupné
vmichejte mouku smichanou s praskem do peciva a Spetkou soli, az vznikne
hladké tésto. Pokud chcete bAbovku mramorovanou, oddélte asi tiretinu tésta

a pridejte do ni kakao. Do formy nalijte nejprve svétlé tésto, poté kakaové a lehce
je promichejte vidlickou, aby vznikl mramorovy efekt. Pecte v predehiaté troubé
asi 40-50 minut a Spejli ovérte, zda je babovka hotova. Po upecenti ji nechte
nékolik minut zchladnout, poté ji vyklopte a po tplném vychladnuti miiZete
posypat mouckovym cukrem.

[M. Kubinovd]




Skoricovi sSneci

Suroviny:

Tésto:
1 sacek suseného drozdi
240 ml vlazného mléka
40 g rozpuSténého a zchladlého masla

Napln:
e 100 g rozpusténého masla
e 200 g hnédého cukru
e 10 g mleté skoftice

(+ na formu)

1 vejce

50 g krupicového cukru
400 g hladké mouky

7

Poleva:
100 g cerstvého syra (Lucina)
50 g rozpusténého a zchladlého masla
30 ml mléka
150 g mouckového cukru
5 kapek vanilkové esence

[

Postup:

V mise smichejte drozdi, mléko, rozpuSténé

maslo a vejce. Do vzniklé smési poté zapracujte

cukr a mouku a vypracujte pruzné, nelepivé tésto. To nechte kynout na teplém
misté, dokud nezdvojnasobi sviij objem, coZ trva priblizné hodinu a pil. Mezitim
si pripravte napln smichanim vsech potrebnych surovin. Formu vymazte maslem
nebo ji vyloZte papirem na peceni a troubu predehrejte na 170 °C.

Vykynuté tésto rozvalejte na obdélnikovy plat silny asi 4-5 mm a velky priblizné
40 x 50 cm (rozméry nemusi byt presné, dilezité je rozvalet ho na co nejvétsi
plochu). Tésto rovhomérné potrete naplni, srolujte do rolady a tu nakrajejte na
dvanact Sneki. Ty rozlozte do pripravené formy, prikryjte utérkou a nechte jesté
asi 30-40 minut kynout. Poté vloZte do trouby a pecte pribliZné 30 minut, dokud
Sneci neziskaji zlatavou barvu. Presna doba peceni zavisi na tloust'ce tésta.

Mezitim rozmixujte vSechny suroviny na polevu do hladka. JeSté horké upecené
Sneky rovnomérné potrete pripravenou polevou. Poleva neni nutna - na vrch
miiZete dat i néco jiného, napriklad nasekané orisky, skofici nebo pistaciovou
smes.

[K. Cirtkovd]




Zdravy zivotni styl

Kazdy z nas obcas slysi fraze jako ,Zij zdraveji“ nebo ,sportuj vic“. Ale co to vlastné
znamena? Zdravy Zivotni styl neni o prisnych dietach nebo diiné v posilovné. Je to
spiSe o rovnovaze — mezi télem, mysli a tim, co nas bavi.

Co je zdravy Zivotni styl

Zdravy zivotni styl je zpisob zZivota, ktery podporuje nase fyzické i dusevni
zdravi. Nejde o kratkodobou zménu, ale o dlouhodobé navyky, které nam
pomahaji citit se 1épe, mit vic energie a byt spokojenéjsi sami se sebou.

Zakladni pilire zdravého zivotniho stylu:

e Pohyb - télo je stvorené k aktivité. Pravidelny pohyb posiluje srdce, svaly
i imunitu.
e Strava - vyvazené jidlo dodava télu potiebné Ziviny a energii.
e Spanek - regenerace téla i mysli, bez které se neobejdeme.
e Psychicka pohoda - schopnost zvladat stres a udrZet si v Zivoté rovnovahu.

Jak zacit zit zdravé:

Zkuste kazdy den aspoii 30 minut chtize nebo sportu.

Jezte vic ovoce, zeleniny a pijte dostatek vody.

Chod'te spat ve stejnou dobu a doprejte si 7-8 hodin spanku.
Neprepinejte se, najdéte si Cas i na odpocinek a pratele.

Sport a jeho vyznam

Sport neni jen o fyzické kondici - pomaha i psychicky. Pti pohybu se v téle
uvolnuji endorfiny, tzv. hormony Stésti, které zlepsSuji naladu a pomahaji
odbouravat stres. Sport posiluje sebevédomdi, disciplinu a ¢asto i tymového ducha.

Jak casto se hybat?

Idealni je alespon 3-4x tydné po 30-60 minutach. Nemusi to byt jen béhani nebo
posilovna - pocita se i prochazka, jizda na kole nebo tanec. Diilezité je, aby Vas to
bavilo.




Kolektivni vs. individualni sporty
e Kolektivni sporty (napr. hokej, fotbal, volejbal) rozvijeji spolupraci,

komunikaci a prinaseji pocit sounaleZitosti.

Individualni sporty (napft. béh, plavani, fitness, jizda na kole) pomahaji
soustredit se na sebe, zlepSovat osobni vykon a relaxovat.

Neexistuje ,lepsi“ volba - diileZité je, aby Vas pohyb tésil.

Zdrava strava a vyziva

Bez spravné vyzivy to nejde. Jidlo je palivo pro télo - a pokud chceme podavat
vykon, musime mu dat to nejlepsi.

Tipy na zdravé svaciny a obédy:

Celozrnny chléb s tvarohovou pomazankou a zeleninou,
ovesna kaSe s ovocem,

smoothie z bananu, jogurtu a ovesnych vlocek,
téstovinovy salat s kurecim masem a zeleninou.

Co jist pred a po sportu:

e Pred tréninkem: lehké jidlo s obsahem sacharidi (napt. banan, ovesna
kasSe).

Po tréninku: dopliite bilkoviny (napft. jogurt, vejce, tvaroh, kute) a trochu
sacharidt, aby se télo rychleji zregenerovalo.
Rychlé a jednoduché recepty:

e Smoothie pro sportovce:
Banan + hrst ovesnych vlocek + bily jogurt + mléko nebo rostlinny

napoj + 1zicka medu.
Rozmixujte a mate hotovo!

Ovesna kaSe:
Ovesné vlocky povarte v mléce, pridejte ovoce, oriSky a skofrici.




e Sendvic pro sportovce:
Celozrnny toast, Sunka nebo tundk, syr, listovy salat a platek rajcete.

Motivace a psychicka pohoda

vVyvZ/

Zacit byva snadné, ale vydrZet je téZsi. Motivaci pomaha udrzet realisticky

cil - napriklad ,budu cvicit 3x tydné“ misto ,ziskdm dokonalou postavu“. Najdéte
si sport, ktery vas bavi, a neberte ho jako povinnost, ale jako zptisob, jak se citit
lépe.

Vyznam odpocinku

Regenerace je stejné dileZzita jako vykon. Télo i mysl potiebuji pauzu, jinak se
pretizi a motivace rychle klesa. Naucte se stridat dny aktivity a dny klidu.

Rovnovaha mezi Skolou, sportem a volnym casem:

e Naplanujte si den - i kratky trénink po skole je lepsi nez Zadny.
e Nezapominejte na pratele a konicky.

e Nebojte se odménit za snahu - i maly pokrok se pocita.

Zdravy zivotni styl neni o dokonalosti. Je to o tom, Ze se kazdy den snazi$ udélat
néco malo pro sebe - 1épe jist, vic se hybat a mit radost ze Zivota.
Malé kroky vedou k velkym zméndm. A s témi mutzes zacit klidné dnes!

[M. Polansky, K. Hdjek, N. KriZ]




Estetické sporty

Nas clanek bude obsahovat zakladni informace, nase zkusenosti a poznatky ze ti'
sportil - cheerleading, maZoretky neboli maZoretkovy a twirlingovy sport

a sportovni fitness a aerobik. Nasim zamérem je poukazat na problematiku
estetickych sportli a seznamit ¢tenare s popularnimi estetickymi sporty.

Predstaveni sportu

Cheerleading

Cheerleading je tymovy sport, ktery kombinuje tanec, gymnastiku a akrobatické
prvky. Vznikl jako zptlisob, jak povzbuzovat sportovni tymy a bavit divaky. Dnes
se ale provozuje i jako samostatna soutézni disciplina. Tymy nacvicuji dynamické
sestavy plné zvedacek, skokii a akrobatickych prvki. Diilezita je piesnost, sila,
rytmus a dokonala souhra. Sport klade dliraz na silu, koordinaci a spolupraci
celého tymu.

Mazoretky

Tanecni a pohybova disciplina, ktera spojuje pochod, tanec a praci s hiilkou. Sport
vznikl ptivodné v USA a ve Francii. Spojuje tanecni, gymnastické a pohybové
prvky s presnou koordinaci a rytmem. Vystoupeni je doprovazeno pochodovou
nebo moderni hudbou. Disciplinami maZoretek jsou séla, dua, tria, mini formace
a velké formace. Dilezita je synchronizace, presnost pohybt, ladnost a celkovy
esteticky dojem.

Twirling je vyvinuty z maZoretek s vétsim mnozstvi ggymnastickych prvki

a technickou praci s hiilkou. Je uznavan jako samostatna disciplina podobna
moderni gymnastice. Klade naroky na technickou preciznost, plynulost pohybii
a choreografickou kreativitu a vyuziva moderni hudbu a tane¢nti styl.

Aerobik

Sportovni aerobic je moderni sportovni disciplina s hlavnim cilem predvést
dynamickou, silovou a koordina¢né naro¢nou sestavu v souladu s hudebnim
doprovodem. Soutézni sestavy se skladaji z plynulych pirechodi mezi silovymi,
skokovymi a vytrvalostnimi prvky a skladdaji se z jednoho az ¢tyt clend. Klade se
extrémni dliraz na preciznost a techniku hodnoti porota sloZena z Sesti porotcu.




Fitness sestavy se skladaji z péti az deviti ¢lenti a na rozdil od sportovniho
aerobiku neobsahuje silové prvky, ale vice prvki akrobatickych. Cilem této
discipliny je vytvorit choreografii tak dynamickou, aby upoutala pozornost
kazdého divaka. Choreografie je tedy nejdtlezitéjsi, zaroven vsak musi spolecné
s dresem a vzhledem zavodnika dopliovat hudebni doprovod.

Statistika spokojenosti Zen v Zenském kolektivu

Nespokojené

Castecné spokojené

Spokojené

Rozvrh tréninku

. Trénink .
Trénink remn Trénink

Cheerleading 15 noding 15

hodiny 1,5 hodiny

Trénink Trénink Trénink Trénink

MazZoretk
y 2 hodiny 1.5 hodiny 2 hodiny 4-F hodin

Trénink Trénink Trénink Trenink

AerOblc 2 hodi 1.5 hodi 15 hodi 15
odiny .5 hodiny .5 hodiny hodiny




Nase zkusenosti

Cheerleading
Rizikové faktory:

e Zranéni a fyzicka naroCnost
o Narocné tréninky plné zvedacek a akrobatickych prvkd,
o Casté modriny, nataZzené svaly a riziko padu z vysky,
o velka fyzicka zatéz - bolava zada, zapésti a ramena.

e Psychicky tlak a srovnavani se
o Neustalé porovnavani - kdo je lepsi, komu to vic jde,
o Vysoky stres pred soutéZemi, ¢asté napéti a hadky v tymu,
o tlak na vykon i vzhled, ktery miZe ovlivnit sebevédomi.

e Kolektiv a diivéra
o Diivéra mezi Clenkami je klicova - bez ni nelze délat zvedacky,
o naruSené vztahy se okamzité projevi na vykonu.

e Tlak na dokonalost
o Kazdy pohyb, ismév i postoj musi byt sladény,
o dtraz na vzhled miiZe byt pro nékoho psychicky narocny.

MazZoretky
Rizikoveé faktory:

e Tréninkové a sportovni
o Dlouhodobé tréninky vedouci ke zranéni,
o psychické vycerpani (hlavné pred soutéZemi).

e SoutéZni a hodnotici systém
o Hodnoceni porotcti - estetické sporty trpi tim, Ze rozhodovani
neni vzdy objektivni,
nesjednocena pravidla - kazda federace (NBTA, IFMS, IAM) ma
odlisna pravidla a styly.




e Socialni a motivani problémy
o Nizké povédomi verejnosti — velmi podcerniovany sport,
povaZovany jen za ,,pochodovani s htilkou*,
o velky diiraz na vykon - velky tlak na to byt lepsi nez ostatni, byt
bezchybny,...
» Tento tlak mlZe nést za nasledky nizké sebevédomi nebo
pocit, Ze nikdy nebudete dost dobri.

¢ Kolektiv a vztahy v tymu
o Vztahové problémy - rivalita, Zarlivost nebo rozdéleni na
»Sikovné“ a ,,méné Sikovné‘ ¢lenky,
o vysledky ovliviiuji napjaté vztahy v tymu.

Aerobik
Rizikové faktory:

¢ Financ¢ni a organizacni potize
o Vysoké naklady - kostym, hudba, startovné,
o nizka finan¢ni podpora (malo dotaci).

Hodnoceni a spravedlnost
o Subjektivita rozhodcich.

Psychicka zatéz

Problémy s télesnym obrazem
o Diiraz na stihlou postavu miiZe vést k poruse prijmu potravy.

Vyhoreni

[L. RuZickovd, E. Petrovd, V. Krdlikovd]
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Rozhovory

Absolvent OAMB - Ondrej Korbelar

Ondrej Korbelar je byvaly student Obchodni akademie v Mladé Boleslavi, kde
studoval v letech 2020-2024 obor Obchodni akademie. Nyni je vysokoSkolskym
studentem v Praze. Na nasi Skole sice jiz neni druhym rokem, ale svym
plisobenim zanechal urcitou vzpominku v nas vSech.

Proc sis tehdy vybral pravé OAMB?

Tuto Skolu jsem si vybral z diivodu dobrého dojizdéni, jelikoZ nepochazim piimo
z Mladé Boleslavi a také proto, Ze tato Skola ma velmi dobrou povést.

Jak jsi zvladal stres okolo maturity a maturitu celkové?

Maturitu jsem zvladl vyborné, odmaturoval jsem s vyznamenanim. Stres priSel az
cca tyden pred maturitou, a to pro mé bylo znamenti se zacit ucit. BEhem samotné
zkouSky jsem ani moc ve stresu nebyl, pouze jsem mél takovy ten ,zdravy stres”.

Jsi spokojeny na své vysoké skole a proc?

Ano, jsem velmi spokojen, vyhovuje mi systém, jakym skola funguje, libi se mi
velky aredl, vSe je na jednom misté, a hlavné obor, ktery studuji, mé moc bavi.
Studuji na Ceské zemédélské univerzité v Praze obor Podnikan{ a administrativa.

Mas néjakou hezkou vzpominku z OAMB o kterou by ses chtél podélit?

Hezkych vzpominek mam nespocetné mnoho, ale asi nejvice jsem si uZil
sportovni kurz, kde jsme s klukama ,vyhrali orientacni béh*, ale celkové cely
sportovni kurz byl moc fajn. Celé Ctyri roky na této Skole jsou pro meé jednou
krasnou vzpominkou.

Kdo byl na nasi skole tviij oblibeny ucitel?

To je ovSem velmi téZka otazka. S Zadnym ucitelem jsem nemél Zadny problém
a se vSemi jsem vychazel velmi dobre. VSichni ucitelé, ktefi mé ucili, mi predali
znalosti a dovednosti, které uplatiuji jak ve Skolnim, tak i v béZném Zivoté.




Pomohlo ti studium Obchodni akademie s prijimackami na vysokou
skolu?

Urcité, hlavné v anglickém jazyce, kde bych rad podékoval pani profesorce
Fiserové, ktera nam vyhradila ¢ast roku, kdy jsme se v hodinach zamérovali na
prijimacky na vysokou $kolu a panu profesorovi Horackovi, ktery nam piedal
skvélé znalosti z matematiky, s kterymi poté prijimacky byly vice neZ v pohodé.

Kdybys mél shrnout sva stredoskolska léta par slovy, jaka by to byla?

,Silena zabava“
Chybi ti 0OAMB?

Rozhodné ano. Chybi mi hlavné vzpominky a zazitky s kamarady, obzvlast
s Filipem Kroupou, se kterym jsme byli, troufl bych si rict, takovi ,Skolni bavici“.

V tomto Skolnim roce mate s Filipem moderovat maturitni plesy nasi
Skoly, co vas k tomu vedlo a jak moc se na to tésite?

S moderovanim jiZ mame urcité zkusSenosti, jako napriklad s moderovanim
vano¢ni besidky na této Skole. S Filipem jsme se shodli, Ze nas moderovani velmi
napliiuje a moc nas to bavi, myslime si, Ze pro to mame urcité vlohy. Dle mého
nazoru to bude piijemné oZiveni a zpestieni vecer(, které doufame, Ze si kazdy
moc uZije.

Chtél bys néco vzkazat soucasnym studentiim?

Dejte do toho srdicko a musite se tim bavit.

[E. Kostdkovd, M. Sekerovd]




Kopretinky Dobrovice

Za kazdym vystoupenim maZzoretek stoji hodiny prace, tréninktli a pevné vedeni.
Markéta Cinklova, zakladatelka a vedouci tymu Kopretinky Dobrovice, nam
prozradila, jak tézké je vést tym, co ji na maZoretkach nejvice bavi a jaké ma plany
do budoucna.

MiiZete nam predstavit skupinu Kopretinky Dobrovice? Kolik mate
¢lent, jak dlouho fungujete a jak jste k tomu prisla?

Skupina Kopretinky Dobrovice funguje jiz od roku 2004. ZaloZila jsem si ji po
studiu VS. Chtéla jsem pracovat s détmi a toto byla dobra prileZitost.
V soucasnosti navstévuji krouzek 4 skupiny po cca 18-20 détech.

Jaké vékové skupiny u vas piisobi a co vSechno béhem roku s détmi
podnikate?

Déti jsou rozdéleny do skupin podle véku. Nejmladsi déti jsou pripravka,
nasleduji mladsi déti, starsi déti a spojena skupina juniorek se seniorkami.
Spolecné se ucastnime Narodniho Sampionatu, ty uspésné skupiny postupuji i na
mezinarodni soutéZe. Kazdé jaro podnikame jarni predsezdénni soustiedénti, v 1été
letni tydenni soustiedéni. Na obou akcich se vénujeme tréninkiim sestav. Vedle
nich podnikame i riizné vylety a akce pro upevnéni vazeb v tymu.

Co povazujete za nejvétsi uspéch Kopretinek za posledni roky?

Za nejvétsi uspéch mohu hrdé oznacit titul Mistr svéta asociace IBTF, ktery nase
divky ziskaly v 1été tohoto roku. Kromé néj mame na konté i nékolik titulti Mistrt
a Vicemistrt Evropy.

Mate néjaké plany nebo sny do budoucna, které byste s Kopretinkami
rada uskutecnila?

Mam sen vybudovat vedle daspéSnych maZoretkovych tymi také tym twirlingovy.
Jak vas napadlo zalozit si skupinu maZoretek? Znala jste tento sport uz
drive?

Néapad zaloZit si v Dobrovici vlastni skupinu mé nadchnul jiZ na VS. Chtéla jsem
vést néjaky krouzek pro déti, kde bych spojila choreografické napady, hudbu,
rytmus. Ja sama jsem byla maZoretkou 6 let v dobé mého dospivani - od 12 do 18
let. To byly zaklady tohoto sportu.




Jak se snazite déti motivovat a udrzZet jejich zajem v dnesni dobé plné
technologii?

Motivaci jsou soutéze a uspéch v podobé medaili, vyletd,... Snazime se vybudovat
v détech navyk k tomuto sportu, aby pohyb braly jako ptirozenou soucast svého
Zivota.

Kolik tréninki tydné absolvujete a jak probihaji? Co vSechno musi
mazoretka zvladnout?

Tydné absolvujeme minimalné dva 90 minut dlouhé tréninky. Pfed soutéZemi je
tato doba stravena na tréninku jesté intenzivné;si.

Jaké by podle vas méla mit idealni maZoretka vlastnosti, dovednosti
nebo pristup?

Idedlni maZoretka by méla byt ctiZddostiva, elegantni, $tihla, se smyslem pro
rytmus a charismaticka. Také by méla byt zodpovédna, cilevédoma a tymova.

Jak vypada vas typicky kostym? Podilite se i na jeho navrhu nebo
vyrobé?

Kostymy se liSi podle Gcelu pouZiti. Jiny je kostym na pochod, ktery by mél
pripominat v né¢em vojenskou uniformu a jiny je kostym na pédium. Ten by mél
odpovidat zvolenému tématu - mél by byt elegantni, vyrazny a slusivy. Ja osobné
se na vyrobé nepodilim z ¢asovych divodi, moji spolutrenéti vsak ano. Kostym
nam usije nase Svadlena a trenéri poté koupi spousty kamink a lepi je po jednom
na kostym. Na jednéch satech byva vice nez 1000 kamink a jejich aplikace
zabere aZ 8 hodin pro jedny Saty.

Jak probiha priprava na soutézni sezonu? Kolik ¢asu zabere nacvik
jedné choreografie?

Nacvik jedné, respektive dvou choreografii - pochodové defilé a pdédiové

formace - trva cca ptl aZ jeden rok. V nasi skupiné praktikujeme systém zacinat
trénovat novou choreografii na pochod jiZ na letnim soustiedéni. Tato
choreografie je hotova zhruba na konci ledna. Pak uZ se na ni piluji detaily, a jak
to pocasi dovoli, zac¢ne se trénovat v pohybu ve venkovnich prostorach. Pochod se
provadi na méreném useku dlouhém podle vékové kategorie od 60, pres 80, aZ do
100 metra. Hudba je dechova a u starsich skupin chodi za skupinou ziva kapela.




KdyZ je hotova tato choreografie, zaCne se trénovat pédiova formace. Tedy cca od
unora do zac¢atku kvétna. V priibéhu sezony se obé choreografie dale precizuji,
upravuji, synchronizuji.

SoutéZni sezona pro nds zacina oblastnim kolem na zac¢atku kvétna. Nasleduje

semifinalové kolo na pfelomu kvétna a Cervna a vrcholem sezony je finale
Mistrovstvi CR, kde se schazeji nejlepsi tymy z celé CR. To se situuje do poloviny
cervna. Uspésné tymy na ném ziskavaji nominaci na reprezentaci CR na

mezinarodnich soutéZzich v 1été nebo na podzim daného roku nékde v zahranici
na Mistrovstvi Evropy, Evropském pohdaru nebo na Mistrovstvi svéta.

Paralelné se soutéZemi skupin probihaji i soutéZe sélové, kde i my mame velkou
¢ast nasich zastupkyn. Soutéze vazané na tyto discipliny maji své vlastni terminy
v priibéhu dubna a kvétna.

Nékteré divky se vénuji vedle maZoretek také twirlingu. I zde mame nase
reprezentantky. Tyto soutéZe probihaji spiSe pres zimni sezénu - od listopadu do
dubna. NaSe aktivity se tedy prolinaji celym rokem.

Kromé soutézi vystupujeme také na rtiznych kulturnich, sportovnich
a spolecenskych akcich.

Tato aktivita je Casové velmi ndroc¢na, ale v dnesnim svété, kdy se déti navzajem
odcizuji skrze moderni technologie, mi jeji vyznam prijde obrovsky a motivujici.

Jsem moc rada, Ze mame skvéle fungujici kolektiv trenért, ktef{ si navzajem
pomahaji, podporuji se a tvori spolecné komunitu pripominajici rodinu. Miizeme
se navzajem na sebe spolehnout a predavame si nase zkuSenosti. Jsem velmi rada,
Ze to, co jsem zacala tvorit pred vice neZ 20 lety, ma své nadSené pokraCovatele

a spoustu uspésnych maZoretek.

[A. Havldtovd, T. Michalskd]




Anketa ve skole

Zeptali jsme se 50 lidi ze Skoly, kdo podle nich vyhraje mistrovstvi svéta 2026 ve
fotbale a takhle to dopadlo:

Poiadi v anketé Tym Pocet hlasii Procento hlasii

Francie 15 30 %
Argentina 12 24 %
Anglie 8 16 %
Portugalsko 12 %
Brazilie 10 %
Némecko 6 %
Spanélsko 2%

[M. Prymek, F. Cerveny]

Zabava

Najdi v osmismérce 15 slov: Dokazes vylustit tyto hadanky?

| TRI DAQALOKE P Co je vZdy pred tebou, ale nikdy to neuvidis?
Co se stale zvétSuje, ale nema to objem?
|l ELUBATBCUONI

Co bézi kolem domu, aniz by se to pohnulo?

BAKYESUIFRXOR
Co miiZeS chytit, ale nemiizes hodit?

WNRUEADCEWBZE . . . vi oo v
Co je tvé, ale ostatni to pouZzivaji vice nez ty?
RBLSCSRPEANVE Co vzdy prichazi, ale nikdy neprijde dnes?
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VTNHVDTOLBANY Pokus se vylustit, co rika tahle hadanka:
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[E. Holceplovd, V. Novdkovd]




