MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM PRO SKOLNI ROK 2026/2027
OBCHODNI AKADEMIE MLADA BOLESLAV

1 Uvod

Minimalni preventivni program Obchodni akademie v Mladé Boleslavi pro skolni
rok je dokument, ktery se zabyva otdzkami primarni prevence rizikového chovani zaki a zakyn
(dale jen zakll) nasi vzdélavaci instituce. Jsme si védomi toho, Ze negativni jevy jako je zavislost
na tabaku, alkoholu ¢i drogach, Sikana a kyberSikana, netolismus, gambling, xenofobie,
vandalismus, ale také neschopnost vhodné komunikovat ¢i problematika poruch pfijmu potravy
nebo zanedbavani ¢i zneuzivani déti jsou trvalymi privodci nasi spolecenské reality. S témito
jevy se snazime vramci naSich moznosti kontinualné vypofaddvat nejen péstovanim
bezpecného a pratelského klimatu ve Skole a riznymi formami vzdelavani, ale také rozvojem
komunika¢nich dovednosti a nacvikem uc¢innych obrannych taktik se zaky v ramci vybranych
pfedméti 1 mimoskolnich aktivit. Velmi dilezité je ptirozené plsobeni osobniho piikladu
uciteld a samoziejmée pak promptni a efektivnim feSenim piipadnych konkrétnich incidentti

2 Teoreticka vychodiska

Minimalni preventivni program se zabyva nespecifickou (podpora zdravého zivotniho
stylu) a specifickou primarni prevenci vzniku a $ifeni rizikového chovani pro cilovou skupinu
mladych lidi ve véku 15 az 20 let. Rizikovym chovanim rozumime zejména nasledujici skupiny
jevu:

e zavislost na navykovych latkach (tabdk a tabadkové vyrobky, nikotinové sacky,
navykové latky anebo takové latky, které napodobuji tvar, vzhled navykovych latek
anebo evokuji jejich chut),

alkohol, ostatni drogy,

agresivita, Sikana a kyberSikana a jiné rizikové formy komunikace,

zaSkolactvi, nezaméstnanost, vandalismus, dal$i majetkové-trestni ¢innost,

netolismus a gambling,

xenofobie, homofobie, rasismus a narodnostni, nabozenska ¢i nazorova intolerance,
pfislusnost k subkulturam,

nova nabozenska hnuti a negativni plisobeni sekt,

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

domaci nasili a syndrom CAN (zneuzivani a zanedbavani déti),

poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie),

sebeposkozovani,

rizikové sexualni chovani.

dusevni krize/duSevni onemocnéni zdka (piiloha ¢. 23 k Metodickému doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze: Dokument MSMT
¢.j.21291/2010-28).

Program ma vSem zakiim Skoly pfispét k rozvoji vlastnosti a dovednosti potiebnych pro
eliminaci €1 prevenci rizikového chovani, snazi se vSak pfedev§im pomoci jednotliveiim, ktefi
jsou v né&jaké oblasti oslabeni a mohli by se tudiz snaze stat tercem ¢i obéti rizikového chovani.



Jde tedy hlavné¢ o Zaky zdravotné postizeni, zaky patiici k minoritam, cizince, zaky socialné
znevyhodnéné. V cilech programu se proliné jak oblast nespecifické, tak specifické prevence
rizikového chovani.

Obecnym dlouhodobym cilem minimélniho preventivniho programu je harmonické
rozvinuti osobnosti zakd tak, aby po absolvovéani studia na nasi Skole i nadale usilovali o
rozvijeni svého potencidlu, aby Zzili plnohodnotny, uspokojivy zivot, umeéli efektivné
komunikovat, vedli a propagovali zdravy zivotni styl a dokézali se trvale G¢inné vyporadavat s
negativnimi socialnimi vlivy a jevy. Do dlouhodobych cilii se pfirozené prolinaji také nize
uvedené cile sttednédobé a kratkodobé.

Stfednédobym cilem je dosazeni odolnosti zaki vici rizikovému chovani, a to nejen ve
Skole, ale 1 v dobé mimoskolni. Dulezit¢ je, aby zaci umérné svému veéku piebirali
zodpovédnost za své jednéni, tvofili si pozitivni Zivotni hodnoty a byli pak schopni nejen se
podle nich sami fidit, ale také je pfirozenym zpusobem S§ifit ve svém okoli. Za podstatny
povazujeme téz cil uvédomeni si své osobni zodpoveédnosti za svou piipadnou necinnost (pokud
se stanou svédky rizikového chovani).

Z kratkodobého a stfednédobého hlediska jde v nasem preventivnim programu o
dosahovani nasledujicich cilt:

1.  rozvoj sebepoznéni a budovani zdravého sebepojeti a sebevédomi, sebekontrola v oblasti
emoc¢ni i komunikac¢ni, rozvoj sebetcty a védomi vlastni hodnoty
2. aspiracni dovednosti, stanovovani pfimefenych cill a jejich dosahovani,

3. uvédomovani si podstatnych zivotnich hodnot a formovani kladnych postojii k sobé
samému, k dal$im jednotliveiim, skupindm i spole¢nosti,

4.  schopnost kritického hodnoceni problémovych situaci i jevl, zvazovani rtznych
alternativ feSeni a zodpovédna, uvédoméla volba postupu feSeni, uvédomovani si
nasledki svych rozhodnuti a jednéni,

5.  posilovani komunika¢nich dovednosti — schopnost vyjadiovat své pocity a potieby,
asertivita, dovednost odmitnout nevhodnou ¢i rizikovou nabidku, pozadat o pomoc, celit
tlaku vrstevniki apod.,

6.  dalsi rozvoj v oblasti socializace-orientace v riznych socidlnich vztazich jednotlived,
malych 1 velkych skupin, pfejimani novych socialnich roli, problematika pfatelstvi a
socialné patologickych jevl, problematika sexualnich vztaht,

7.  internalizace principl zdravého Zivotniho stylu (schopnost vazeni si vlastniho zdravi a
péce o néj-zdrava vyziva, vhodné stiidani prace a relaxace, pohyb na Cerstvém vzduchu,
spankovy rezim, nekoufeni apod.), uvédomeéni si vlastni odpovédnosti za své zdravi a
péci o n&j, uplatiovani znalosti biologie,

8. uvédomovani si disledkil svych ¢inli v oblasti stfetdvani s rizikovym chovanim (at’ jiZ je
v roli adresata n¢jakého plisobeni, obéti ¢i svédka), a to nejen dasledky svych ¢ind, ale i
disledky ptipadné necinnosti,

9.  pochopeni vSech projevi rizikového chovani jako nezadoucich a zavrzenihodnych.

Neohrozujici, ptatelské a podnétné prostiedi podporuje u zaka rozvoj pozitivnich
vlastnosti osobnosti a komunika¢nich a socidlnich dovednosti. Je tfeba, aby zdk dokazal
samostatné kriticky hodnotit riizné jevy a situace spolecenské reality. Harmonicky se rozvijejici
a svému véku priméfené socializovany mlady ¢lovék by mél byt schopen zodpovédné se
rozhodovat a vhodné reagovat na nejriizngjsi problémové situace a hajit prava sva i jinych. Mél
by dokézat sdm pfirozené realizovat a ve svém okoli prosazovat zdravy Zivotni styl a péstovat
dobré mezilidské vztahy. V prevenci tykajici se tohoto vékového obdobi je dilezity citlivy



individualni pfistup ke kazdému zékovi, zajem o n¢j a podpora jeho emocniho i
psychosocialniho rozvoje. Vychazime z predpokladu, ze zdravy, pfiméfené socializovany a
optimalné se rozvijejici mlady c¢lovek, jehoz potieby jsou vhodnym zplisobem saturovany,
neciti vnitini puzeni k ndhradnim formam uspokojovéani svych potfeb ve formé socialné
patologickych jevi ¢i jakéhokoli rizikového chovéani.

Realizace Minimalniho preventivniho programu by méla na urovni stiedniho Skolstvi
probihat pfedevs§im prostiednictvim nendsilného plisobeni na zaky z hlediska principti zdravého
zivotniho stylu, podpory jejich osobnostniho a socidlniho rozvoje a rozvijeni jejich
komunikaénich dovednosti. Hlavnim cilem je budovani odolnosti zadkd viéi nezaddoucimu
pusobeni riznych indoktrinaci, nevhodnému vlivu vrstevnickych skupin a part a nabidce
experimentovani s navykovymi latkami. Zaci se musi uéit schopnosti asertivné komunikovat,
vhodnym zplGsobem odmitnout nepatficnou nabidku, nepodlehnout ptsobeni skupiny ¢i
jednotlivce, stat si za svym nazorem, aniz by méli pocit, Ze pied vrstevniky ztrati tvar ¢i snizi
svou osobni hodnotu.

Dulezité je v primarni prevenci socialné patologickych jevi prostfedi a atmosféra skoly.
Budova skoly 1 jeji bezprostiedni okoli by mély byt prostorem, v némz se zZaci citi bezpecné a
uvolnéng, bez vyskytu zbyte¢né nadmiry stresujicich situaci ¢i socialnich vazeb. Prostfedi Skoly
musi byt neohrozujici, bezpeéné a ptatelské, tak aby samo o sob¢ nezavdavalo pricinu ke vzniku
vyse uvedenych socialné patologickych jevil. Zaci také musi védét, ze v prostorach skoly jsou
jim k dispozici lidé, s nimizZ mohou své problémy konzultovat, ktefi je pochopi a pomohou jim
problémy efektivné fesit (tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, feditel
Skoly, skolni psycholog).

Realizace primarni prevence socialné patologickych jevi se tyka vSech lidi, ktefi se ve
Skole pravidelné setkavaji. Na realizaci minimalniho preventivniho programu se podili veskery
pedagogicky i nepedagogicky personal skoly ve spolupraci se zaky. Dulezita je téZ kooperace
s dal$imi institucemi, ob¢anskymi sdruZenimi i ufady a efektivni komunikace se zdkonnymi
zastupci zaka.

VSsichni zaméstnanci Skoly ve spolupraci se zaky by méli dle svého pracovniho zafazeni
a naplné realizovat program nespecifické primarni prevence. Nespecifickou primarni prevenci
rozumime takoveé aktivity, diky kterym si Zaci rozvijeji své socidlni a komunikacni dovednosti
a zéarovei si upeviiuji pozitivni postoje z hlediska principii zdravého Zivotniho stylu. Takovéto
aktivity pfitom nemaji pfimou souvislost s jakymikoli socialné patologickymi jevy. V zécich je
tieba podnécovat postupné utvaieni takovych vlastnosti a dovednosti, které mu umozni
harmonicky rozvoj vSech slozek jeho osobnosti. Pak budou mit pottebny zaklad pro to, aby se
v zivoté dokazali vyrovnavat s nejriznéjSimi prekdzkami ¢€i obtiZemi u¢inn€é a bez uniku

k socialn¢ patologickym jevim. Dulezitou soucasti preventivniho programu nasi Skoly je také
problematika prevence Sikany a kyberSikany.

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou jiz zacilené pfimo
na konkrétni problémové oblasti socialné patologickych jevli a na moznosti predchdzeni jejich
vzniku. Otazky specifické primarni prevence jsou ditkladné rozpracovany déle v praktické ¢asti
tohoto dokumentu, v oddilu vénovaném metodam realizace programu.

Efektivita primarni prevence je podminéna dobie zpracovanou koncepci realizace
programu a komplexnim a systémovym postupem vSech zaméstnancii Skoly. Dilezité je
promyslené delegovani jednotlivych dil¢ich ukolt a aktivit, jejich vhodné ¢asové rozvrzeni



v ramci Skolniho roku a koordinace a komunikace vSech zaméstnancu Skoly, kteti byli patficné
zaSkoleni pro plnéni svych ukoli a znaji spolecny postup pro piipadné feSeni konkrétnich
problémovych situaci.

Minimalni preventivni program zpracovavame na kazdy jednotlivy skolni rok zvlast.
V pribéhu Skolniho roku provadime sledovéani a pribézné hodnoceni tispésnosti jednotlivych
oblasti a bodl programu, zdvérem Skolniho roku provadime zavérecnou evaluaci jeho u¢innosti
jako celku. Vysledky prubézné i zavérecné evaluace jsou potom podkladem pro zmény ¢i
upravy minimalniho preventivniho programu Skoly pro dalsi skolni rok.

Pti vypracovani Minimalniho preventivniho programu pro nasi vzdélavaci instituci jsme
vychazeli z nasledujicich podkladi:

e Platné pravni predpisy Ceské republiky (zejména Ustava CR, Obdansky zékonik,
Umluva o pravech ditéte, aktualng platné zakony a vyhlasky MSMT)

e Metodicka doporuteni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

e Metodické pokyny MSMT k fedeni ikany, kybersikany a dalsich patologickych jevii ve
Skolach a skolskych zatizenich

e Charakteristika a specifika nasi vzd¢lavaci instituce, zohlednéni aktuédlniho stavu

e Skolni strategie prevence a evaluace Minimalniho preventivniho programu z minulého
obdobi.

3 Prakticka ¢ast

3.1 Charakteristika Skoly a analyza soucasného stavu z pohledu prevence
socialné patologickych jevi

NaSe instituce je stfedoskolskym vzd€lavacim zatfizenim, v némz je realizovano
vzdélavani zaka v téchto dvou oborech:

63-41-M/02 Obchodni akademie

74-42-M/02 Ekonomické lyceum

Ve skolnim roce 2025/2026 nasi stiedni Skolu navstévovalo 493 zaka. Nasi Skolu
navstévuji vesmes Zaci, kteti méli na zékladni Skole dobré studijni vysledky a oproti celkovému
praméru byli méné problémovi z hlediska socidlné patologickych jevi. Prevaznd vétSina
absolventii nasi §koly pokrauje dale ve studiu na vysokych ¢i vyssich odbornych §kolach. Zaci
maji pomérné vysokou miru vnitini motivace ke studiu a uspéchu v ném.

Na zakladé nasich pozorovani a Setfeni jednotlivych problémii miizeme konstatovat, ze
socidlné patologické jevy se na nasi Skole vyskytuji jen v ojedinélych ptipadech u malého poctu
zakid. Uvédomujeme si vSak, Ze v prostorach mimo Skolu se nasi Zaci potykaji se zcela jinou
situaci a jsou Casto vystavovani nejriiznéj$im negativnim vliviim prostfedi, jednotlivci i skupin
lidi. Pti realizaci minimalniho preventivniho programu se snazime vybavit Z4ky schopnostmi
samostatné fesit také problémové ¢i konfliktni situace, do nichz se dostavaji v dobé a prostiedi
mimo Skolu.



Soucasny relativné dobry stav je ovlivnén tim, Ze jiz nékolik let je této problematice
vénovana soustavnd pozornost a je vytvofen fungujici systém realizace Minimdlniho
preventivniho programu.

3.2 Evaluace minimalniho preventivniho programu ve Skolnim roce
2025/2026

Na zéklad¢ prubézného i zaveéretného hodnoceni, zalozeného na pozorovani, studiu
podnétli od studentd prostfednictvim vzkazii ze Skolni schranky divéry, zpétné vazbé z
rozhovorl se zaky i s uditeli a feSeni konkrétnich ojedin€lych problému, povazujeme nas
minuly minimalni preventivni program za Gspésny.

Ve skole pretrvavala pfijemna atmosféra i dobré mezilidské vztahy, ojedin€lé problémy
ve vztazich mezi zaky, pfipadné¢ mezi zaky a uciteli, byly efektivné feSeny bez odkladi za
spoluprace se Skolnim psychologem, tfidnimi uciteli, pfipadné s vedenim Skoly. Obecné
panovaly v tfidnich kolektivech pfevazné vétsin€é dobré vztahy a spolupracujici, vzajemné
podporujici atmosféra. Nemuseli jsme fesit Zadny ptipad Sikany ¢i kyberSikany.

Mezi ¢asti zaki je rozSiteno koufeni cigaret, na Zaky se snazime v tomto ohledu ptsobit
rozhovory na toto téma i osobnim piikladem.

V nasi Skole nebyl zjistén Zadny piipad zneuzivani tvrdych drog nitrozilni cestou.
Nezaregistrovali jsme zadny piipad, kdy by si Zaci stézovali na rasovou, nabozenskou,
nazorovou ¢i jinou intoleranci.

V tomto Skolnim roce jsme se za pomoci Skolni psycholozky vénovali zakiim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami: problémy s osobnim tempem, s vyraznymi psychickymi
problémy, s poruchami uceni. s zaky po traumatizujicich zazitcich apod. Dale se fteSily
problémy u studentli s problematickym prospéchem a jejich zvladnuti vyu€ovani a Skolni
dochazky a s osobnostnimi a psychickymi potizemi (poruchy piijmu potravy, izkostné potize,
obsedantné kompulzivni porucha apod.) a dale probihala spoluprace Skolni psycholoZky s Zaky
po traumatizujicich zazitcich. U dalSich zakl se napft. feSily problémy s motivaci ke studiu,
obcasné problematické chovani ve Skole, osobnostni a rodinné problémy.

V skolnim roce probihala prace se tfidami, probéhla i anketa spokojenosti zakl
s pisobenim na nasi Skole. Vysledky ankety byly pozitivni a od Zakd vzeSlo i nckolik
zajimavych napadi na vylepseni prostfedi, které se postupné uskuteciiuji. Skolni psycholozka
spolupracovala i1 s pedagogy a zaméstnanci Skoly, a to zejména formou metodickych porad a
konzultaci.

Od Skolniho roku 2020 je zavedena Schranka diivéry, kterd je umisténa u kabinetu
Skolniho poradenského pracovisté. Schranka v tomto §kolnim roce nebyla viibec vyuZita.

V minulém Skolnim roce jsme byli opét svédky zvySujici se absence u Zakd, pfi¢emz
ale vSechny tyto absence jsou vzdy fadn¢ omluveny rodic¢i nebo 1ékafem. Ojedinélé ptipady
neomluvenych absenci byly feSeny dle fadu Skoly uzitim kazeniskych opatieni. Ocekdvame
zlepSeni situace pifi ploSném zavedeni elektronické evidence absence zakii a pozadavku
minimalné 80% ucasti ve vyuce pro klasifikaci.

Z nasSich rozhovort se zaky vyplyva, Ze velmi kladn€ hodnoti spolecné pobytové Skolni
aktivity, jako je adaptacni kurz a lyZatsky kurz v prvnim ro¢niku, sportovni tyden ve druhém
ro¢niku, a dale také rizné Skolni vylety a exkurze, poradéani sportovnich a jinych ptredmétovych
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soutézi, ucast na organizaci dne otevienych dvefi, ucast na sportovnim dni, pfipravu vanoc¢niho



Skolniho vystoupeni apod. VSechny tyto aktivity podnécuji a rozvijeji socidlni a komunikacni
dovednosti zaktl, stmeluji tiidni kolektiv, umoznuji dalsi rozvoj kladnych interpersonéalnich
vazeb 1 napfic¢ tfidami a roCniky. Pfispivaji tak vyrazné k prevenci rizikového chovani.

Evaluace Minimalniho preventivniho programu 2025/2026

Ve Skolnim roce 2025/2026 bylo realizovano nékolik akci v souladu s Minimalnim
preventivnim programem na podporu rozvoje osobnosti, socialnich vztahi a prevence Sikany.

Adaptaéni kurz se uskute¢nil v arealu Cizovka v Drhlenech. Tento tfidenni pobyt pro viechny
1. ro¢niky napomohl k vytvofeni k pfiznivé atmosféry v kolektivu a zaci méeli moznost se
seznamit s nékterymi pedagogy Skoly blize. Pomoci riiznych her a diskusi se podafilo vytvorit
prvni mezitiidni vztahy a nastavit také uréitou normu chovani pro vzajemné respektovani zak
mezi sebou.

Jiz v minulém Skolnim roce mély velky pfinos pro stmelovani kolektivu poznavaci zajezdy.
Proto jsme ve §kolnim roce 2025/2026 uspotadali fadu dalsich zajezd do zahrani¢i. Zaci si
mohli vybrat zajezd do Belgie, Francie nebo do Spanélska. Také projektovy tyden v Plzni s nasi
partnerskou $kolou z Dieburgu piispél ke vzajemnému poznavani Zivota a kultury CR a
Némecka. Tyto akce mély velmi pozitivni ohlas a Zaci maji zajem o organizaci dalSich zajezdu.
Na zafti 2026 je jiz zorganizovan zajezd do Nizozemi a planuji se 1 dal$i destinace dle zajmu
studentd.

Skola se také zapojila do n&kterych charitativnich aktivit , nase SPP pofadalo tradi¢ni sbirku
pro centrum Nad¢je, které se vénuje pomoci lidem bez domova. Dalsi sbirka byla uréena détem
z Détského domova Mlada Boleslav a ve spolupraci s Ing. Denisou Legnerovou Jandovou a
ttidou 3.E byl uspotadan skolni SWAP.

Ve skolnim roce 2025/2026 byla do realizacniho programu zafazena také prednédska a beseda
s MUDr. Novotnou (gynekolozkou) pro zékyné 1. ro¢nikl, zamétené na prevenci predcasného
ot€¢hotnéni, onemocnéni pohlavnimi chorobami, vedeni k zodpovédnému sexualnimu zivotu.
V ramci protidrogové prezence a prevence kriminality se zaci 1. a 3. ro¢nikli mohli zucastnit
besed s prap. Jifim Plesarem z Policie CR a s Mgr. Radkem Haskem z Odboru bezpeénosti a
prevence kriminality z Magistratu MB. Mgr. HaSek se zaméfil zejména na ndvykové latky typu
kratom, nikotinové sacky, energetické napoje a dalsi.

Prevenci nezaméstnanosti byla v€novana navstéva veletrhu Gaudeamus, kterou absolvovali
zaci 3.ro¢niku dle svého zajmu.

Zajemci ztad zakt vyuzili nabidky se zOc¢astnit vzdélavacich seminaftt poradanych
Informaénim centrem Poslanecké snémovny CR. Témata t&chto vzd&lavacich seminait byla
vénovana CR a jeji roli v Evropské unii, eskému parlamentarismu nebo volebnimu systému
CR. Na podzim 2025 spole¢nost Centrum pro talentovanou mladez poskytla informace o svych
vzdélavacich aktivitach pro pfisti Skolni rok.

Pro zijemce ze 4. ro¢nikii byla pfipravena prezentace VSE a dalsich vysokych §kol. N&které
tfidy vyuzily nabidky VSSA a vybraly si z jejich pestré nabidky program pro svou tiidu.

Tym Skolniho poradenského centra nyni pfipravuje zafijovy adaptaéni kurz pro zaky 1.roénikd,
ktery se bude konat v klasické ttidenni formé od 7. 9. do 9. 9. 2026.



3.3 Cile a obsah minimalniho preventivniho programu

Cile programu jsou detailn¢ rozepsany vyse v teoretické ¢asti. Obecnym cilem programu
je zvyseni odolnosti mladeze vici socialné patologickym vliviim, sniZeni rizik a vliva, které
narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze, snizovani dostupnosti navykovych latek
a podpora zdravého zivotniho stylu.

Prevence socidlné patologickych jevll na Skole je zaclenéna do Skolniho vzdé€lavaciho
programu, do Skolnich osnov a u¢ebnich plani. Obsahove se dotyka vSech nasledujicich oblasti:

1. oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, té€lesna a dusevni hygiena, zdrava
vyziva, vyznam pohybovych aktivit a pobytu na Cerstvém vzduchu,

2. oblast ptirodovédna — obecna biologie, biologie ¢loveéka, fyzika, chemie, matematika,

3.  oblast spolecenskovédni — otazky kulturni antropologie, realné uplatiiovani nabytych
védomosti a poznatkll, ¢erpani poznatkd a podnéti k zamysleni z literatury (poezie i proza,
literatura faktu), vyuziti poznatki soucasné védy i nejmodernéjsi techniky a vSech forem
medidlnich prostredk,

4.  oblast socidlni a pravni — socidlni role, osobni a formélni mezilidské vazby, komunika¢ni
dovednosti, problematika fungovani pravniho statu, otazky etiky a prévni aspekty socidlné
patologickych jevli a postoj spolecnosti k témto jevim, otazky tolerance odliSnosti (rasa,
nabozenstvi, nazory, télesné postizeni). Pfredevsim v hodinach zakladt spolecenskych véd,
psychologie a prava Casto oteviené hovoiime o vySe zminovanych jevech, tedy feSime jiz
problematiku specifické prevence. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zdvaznost

wevr

jsou mnohdy zavaznéjsi, nez se miiZze na prvni pohled zdat.

Velky vyznam pripisujeme prevenci zneuzivani drog, kterd je systémové pojata nejen
v rdmci vybranych vyucovacich predmétl ¢i pfednasek a organizovanych besed, ale téz formou
nahodnych pfirozenych diskusi ucitelll s Zaky pfi riznych neformalnich pfileZitostech. V této
oblasti jsou stanoveny nasledujici ukoly:
e zabranit Zakim uZivat drogy v budové Skoly a jejim okoli a vSude tam, kde jsou Zaci
v péci uciteli (adaptaéni kurzy, lyzatské a sportovni tydny, vylety apod.),
e privést zaky k pochopeni, Ze experimentovani s drogami je nebezpecné a Ze zvédavost
se muze oSklivé vymstit jiz pfi prvnim kontaktu s drogou,
e piivést zaky k pochopeni faktu, ze experimentovani s drogou neni projevem odvahy a
7e neni tfeba vyzkouset si na vlastni kizi vSechno, co se nabizi,
e ucit zaky odolavat nabidce drogu vyzkousSet, umét fici ne a necitit se pfitom ménécenné
vici zakam, ktefi s drogami experimentuji,
e tém zaktm, ktefi drogy uzivaji a nedokazou sami prestat, pomoci minimalizovat §kody
spojené s uzivanim drog,
e presvédcit ty, ktefi s drogami experimentuji a nejsou dosud zavisli, aby s tim prestali,
e poskytovat informace a kontakty a zprostfedkovavat setkdni s organizacemi i
jednotlivci, ktefi se danou problematikou zabyvaji nebo maji osobni zkuSenost,
e rozvijet u zaki schopnosti kritického mysleni, hodnocenti situaci a jevl a zodpovédného
rozhodovani,
e zdiiraziovat hodnoty a vyhody Zivota bez drog a formovat postoje zakai,
e poskytovat informace o drogach dulezité¢ z hlediska prevence, jasné upozornit na
vSechna nebezpeci, ktera se suzivanim drog poji (zavislost télesnd i psychicka,
psychické a socialni problémy, zdravotni obtiZze, snizovani mentalnich schopnosti,



nakazeni virem HIV a nasledné onemocnéni AIDS),
e ilustrovat na sdélovani konkrétnich ptipada ¢i prostfednictvim filmu nebo setkani
s abstinujicimi, k jakému utrpeni, psychosocidlnim 1 zdravotnim problémim,
zlo€innosti a zivotnim tragédiim kvtli uzivani drog dochazi,
korigovat jakékoli myty nebo mylna pojeti o u€incich drog,
zvysit miru pozitivniho sebehodnoceni a sebevédomi zak,
podporovat Zaci v hodnotném a aktivnim vyuzivani jejich volného ¢asu,
ptivést zaci k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivoty, za ucinénd rozhodnuti a
jejich nasledky pro n€ osobné i pro okoli,
e ucit zaci vazit si svého zdravi,
e vytvoftit klima, ve kterém se Zaci citi ptijemné a mohou diskutovat.

Socialn¢ patologickym jevim obecné se snazime obsahové predchazet predev§im

prostiednictvim:
e vytvofeni socialniho klimatu ve tfidé¢ zaloZzeném na diivéfe, bezpecnosti a otevienosti,

poskytnuti Sirokého spektra informaci a znalosti z dané problematiky,
osvojeni etickych norem chovani,
posileni sebedivéry a pozitivniho sebepojeti,
navazovani zdravych vztahl s ostatnimi,
pestovani empatie, vzajemné pomoci, Ucty k ¢lovéku a tolerance k odliSnostem.

3.4 Organizacni formy a metody realizace programu

Reditel $koly vytvati zakladni organizaéni podminky pro piedchézeni vzniku socialng
patologickych jevil a pro samotnou realizaci minimalniho preventivniho programu. Realizaci
programu koordinuje $kolni psycholog, skolni metodik prevence a vychovny poradce a podileji
se na ni vSichni pedagogicti i1 nepedagogicti pracovnici $koly. Prevence je realizovana nejen
systétmoveé v ramci vybranych vyu€ovacich hodin, ale také pti tfidnickych hodinach, pfi
mimoskolni zdjmové ¢innosti, a pfedevSim pfirozenym plsobenim klimatu a prostiedi Skoly a
vlivem osobniho piikladu personalu. Podstatnym prvkem v systému predchazeni nezddoucich
jevl na na$i Skole je nespecifickd prevence, z hlediska organiza¢nich forem zalozend na
vytvareni pratelského (neohrozujiciho) a kooperujiciho prostiedi v celé budove 1 v jednotlivych
tiidach a na aktivitach spojenych se zdravym Zivotnim stylem, télesnou aktivitou a duSevni
hygienou. DalSi vyznamnou organizani formou pro realizaci Minimalniho preventivniho
programu jsou vSechny mimovyucovaci ¢i mimoskolni aktivity, které skola potrada nebo jichz
se ulastni. Také tyto aktivity maji kromé obsahové naplné€ urcitou atmosféru a mély by
maximalné vyuZivat svlij pfirozeny potencidl pro osobnostné-socialni rozvoj kazdého
jednotlivce, péstovani dobrych socidlnich vazeb mezi Zdky rGznych rocnikl 1 t¥id a pro
prosazovani principi etiky a zdravého Zivotniho stylu.

Mezi nejdulezitéjsi organizacni formy realizace programu patii:

1 péstovani a piisobeni atmosféry Skoly,

2 prace tiidniho ucitele s zakovskym kolektivem béhem tfidnickych hodin,

3. osobni konzultace zakl s vychovnym poradcem nebo s metodikem prevence,

4 osobni konzultace zaki se Skolnim psychologem,

5. besedy a prednasky s odborniky, spisovateli, lidmi s osobni zkuSenosti tykajici se
socialné-patologickych jevil (s abstinujicimi narkomany, s lidmi s postizenim apod.)

6. sportovni, védomostni a dovednostni soutéze,



adaptacni kurz zacatkem prvniho ro¢niku,

lyzatsky vycvik zacatkem druhého pololeti v prvnim ro¢niku,

9.  sportovni tyden koncem jara pro zaci druhého rocniku,

10. tfidni vylety a Skolou organizované exkurze,

11. Skolou poradané nebo spolupotadané zahrani¢ni poznavaci zajezdy,

12.  organizovani navstév divadelnich a filmovych predstaveni, koncertii a vystav.

Sl

Jak jiz bylo zminéno, za zékladni organiza¢ni formu i metodu prevence v nasi
vzdélavaci instituci povazujeme péstovani bezpecného, podporujiciho a spolupracujiciho
prostfedi a atmosféry ve Skole. Podstatu takovéto atmosféry vytvaieji ucitelé svym vice
partnerskym a mén¢ autoritativnim ¢i direktivnim piistupem k zaktim. Podstatou partnerského
vztahu mezi uciteli a z&ky je oboustranné uvédomenti si podstaty jejich vzajemné interakce, jiz
je spolec¢né usili smétujici k dosazeni obecnych 1 dil¢ich vzdélavacich cilii, zaméfenych na
budouci studijni, profesni i osobni tispéch v zivoté zaka, a jeho optimalni osobnostné-socialni
rozvoj. Zaci museji nabyt presvédéeni, Ze uditelim jde v jejich praci ne o to je zkouset a
odhalovat jejich nedostatky a neznalost, ale poméhat jim v postupném osvojovani si dilezitych
znalosti a dovednosti (zprostiedkovani zdkladni teoretické orientace v danych piedmétech,
pomoc pii osvojovani znalosti a dovednosti se zaméfenim na potfeby praxe a predevsim
podpora schopnosti vyhleddvat a zpracovéavat nové informace) a podporovat je v jejich odborné
znalostnim i psychosocidlnim rlstu a ptipravé na dalsi vzdélavani, budouci profesi i komplexni
realitu samostatného zivota. Z hlediska prevence socidlné patologickych jevl je to pak
opravdovy zajem ucitele o zéka jako lidskou bytost a 0 jeho osobni prospéch a zZivotni uspech.

V realizaci preventivniho programu hraje dilezitou roli také piisobeni osobniho ptikladu
persondlu Skoly, ptfedevSim ucitell. Dilezité je zde ale nejen plsobeni dospélych jako
jednotlivet (celkovy zjev poukazujici na ur€ity zivotni styl, pfevazujici nalada, pristup k zaktim
a zpusob komunikace s nimi, prosazovani principl etiky a prava pfi feSeni riiznych situaci
apod.). Velky vyznam ma také kvalita socidlnich vazeb a zplsob komunikace mezi uciteli
navzajem. Zaci velmi citlivé vnimaji existujici vztahy mezi u¢iteli, bezd&éné se ,,uéi a piebiraji
pozorované vzorce chovani.

Jsme piesvédCeni, ze velky vyznam ma aktivni zapojovani zaka do chodu Skoly, plnéni
pfiméfenych tkold a pfejimani zodpovédnosti za jejich plnéni (tfidéni odpadu, organizace
riznych Skolnich soutézi, organizace dne otevienych dvefi apod.). Dulezitou oblasti je také
ucast zakl na péci o materialni prostredi tfid i1 celé budovy, na které Zaci travi hodné Casu.
Podileji na vyzdobé vSech prostort a udrzovani potradku ve skole i v jejim okoli. Jsou vedeni
ke spoluzodpovédnosti za prostiedi Skoly a dostavaji prostor k realizaci svych napadi pii jeji

vyzdobg.

Velice dlileZitou roli v naSem minimalnim preventivnim programu hraje adaptacni kurz,
ktery pofddame kazdoro¢né hned v prvni poloviné zafi pro Zaci prvnich ro¢nikd. Na téchto
kurzech je hlavnim cilem vytvofeni funkénich vazeb v novém tfidnim kolektivu a zvnitinéni
principti zdravého Zivotniho stylu. Dulezité je vzdjemné poznavani vSech novych spoluzaki,
ziskani davéry k tfidnimu uciteli, utvareni novych socialnich vazeb 1 ptatelstvi, nastartovani
spoluprace mezi vSemi Z4ci ve tfidé a umoznéni fungovani tfidniho kolektivu jako celku.
V ramci adaptacniho kurzu se zamétrujeme pochopitelné také individualn€ na rozvoj osobnosti
kazdého jednotlivého Zéka, jeho socidlnich a komunikacnich dovednosti a na orientaci ke
kladnym zivotnim hodnotam z hlediska etiky a primarni prevence socialné patologickych jevi.



Co se organizac¢nich forem a metod prevence tyce, velmi dobfe se na nasi Skole osvédcuje
spoluprace se Skolni psycholozkou Mgr. Petrou Valentovou, kterd se osobné ucastni
adaptacnich kurzii a se zéky Uzce spolupracuje. Poskytuje napi. psychologické poradenstvi
zakltim, jejich rodictim i ucitelm.

Neopomenutelnou roli z hlediska preventivniho pisobeni prostiedi hraje také zajisténi
moznosti a vytvareni dobrych podminek pro vyuziti volného ¢asu zakt v budové skoly. Patii
sem:

e moznost vyuziti Skolni knihovny,

e moznost vyuziti uceben vypocetni techniky a tamnich Skolnich pocitact s ptipojenim
na internet i v pozdnich odpolednich hodinéch,

e moznost vyuziti Skolni t€locviny a posilovny a jejich vybaveni,

e moznost vyuziti napojovych a potravinovych prodejnich automatii v budové skoly,

e piijemné prostiedi spolecnych otevienych prostor se stolky a sedacim nabytkem,
polickou s knihami a Casopisy.

Z pohledu metod uplatiiujeme pfi realizaci programu na nasi Skole piedevsim:

ptirozené pisobeni bezpecného a pratelského prostiedi a klimatu Skoly
piirozené piisobeni osobniho ptikladu uciteli
vstticnou a chapajici komunikaci

naslouchani svétujicimu se zakovi

neformalni parové i skupinové diskuse

diskrétni rozhovory iniciované zaky

feSeni modelovych situaci

psani volnych textli k zadanému tématu ¢i problematice
brainstorming

tvofeni myslenkovych map

dramatizace

socialni a situacni hry

prozitkové techniky

vyklad, odborné prednasky

setkani s lidmi s osobni zkuSenosti v dané oblasti
vyukové porady

vyuZiti internetu

kooperacni hry

kompetitivni hry

relaxacéni techniky

aktualni feseni skute¢nych problémovych situaci

3.5 Role pedagogti a jejich vzdélavani v dané problematice

Pro realizaci preventivniho programu je dulezitd role tfidnich uciteld, kteti by méli
dokézat najit si ¢as poznat blize kazdého svého Zaka a ziskat si jeho ditvéru. M¢li by se zajimat
se 0 jejich zivot i problémy a poznat jejich individudlni zvlastnosti a rozvojovy potencidl. Tridni
ucitelé jsou zodpovedni za informovani svych zaka o Skolnim fadu a o vyznamu a Skolnim



pojeti prevence socialné patologickych jevl. Méli by prosazovat jasna pravidla tykajici se
zakazu uzivani zdravi skodlivych latek na Skole, zvySovat odolnost zaki vici plisobeni nabidky
drog a podporovat zdravé sebevédomi zakt. Tém zakam, ktefi se potykaji s problémy, by méli
pomoc $kolniho vychovného poradce ¢i $kolniho psychologa. Zaci by si za pomoci t¥idnich
ucitell meli uvédomovat nutnost postupného piebirani osobni odpovédnosti za své zivoty,
uspéchy i netispéchy. Tiidni ucitelé predev§im svym vlastnim piikladem a ptipadnou intervenci
podporuji tvorbu a péstovani pozitivni mezilidskych vztahti mezi zdky, uctu k lidem,
respektovani odliSnosti, pevnost vlastniho ndzoru a postoje a odolnost vii¢i indoktrinaci a
pfipadnym negativnim vliviim nejriznéjsich skupin ¢i jednotlivei.

Zakam jsou k dispozici §kolni metodik prevence, vychovny poradce a §kolni psycholog, s nimiz
mohou diskrétné probirat jakékoli své problémy a ktefi jim mohou zprostiedkovat dalsi
odbornou pomoc. Skolni metodik prevence je koordinatorem celého minimalniho
preventivniho programu a zajiStuje informovanost a pruznou komunikaci personalu Skoly
v dané problematice a efektivni feseni konkrétnich incidentt.

V pribéhu skolniho roku 2026/2027 se pedagogicti pracovnici Skoly opét budou dle
potieby a aktualni nabidky zucastiiovat celé fady vzdélavacich akei v rdmcei dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikli. Tato forma vzdélavani probihd v ramci Skolniho programu
personalniho rozvoje pedagogickych pracovnik.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce se pravidelnd Gi¢astni seminait a §koleni,
které jsou k dané problematice potfadana.

3.6 Konkretizace ukoli programu a realiza¢ni plan
K dosazZeni stanovenych zaméri programu budou smérovat nasledujici aktivity:

1. Zajisténi fungujiciho systému Skolniho poradenstvi vcetné spoluprace se Skolnim
psychologem v prostorach kabinetu ¢islo 18, popt. v kabinetu 39
zodpovida: vychovny poradce, Skolni psycholog, metodik prevence, feditel

2. Podpora vzdélavani pracovniki Skoly na téma prevence a komunikace, umozZnéni ucasti na
akcich tykajicich se zminéné problematiky. Vytvéareni ptiznivého (nekonfliktni) pracovniho
klimatu pro zéky 1 pedagogy.

zodpovida: feditel

3. Informace pro rodice (na webu skoly a v ramci tfidnich schiizek) o preventivnich aktivitach
Skoly, vyplyvajicich z tohoto programu (napf. navody, jak poznat, Ze dité bere drogy).
zodpovida: vychovny poradce, tfidni ucitelé

4. Zakam bude v ramci jejich volnych hodin a v odpolednich hodinach umoznén pfistup do
informacniho centra, posilovny nebo do volnych odbornych uceben.
zodpovida: zastupci feditele

5. Zdravotn€ postizenym Zakim a zakdm socialn€ zranitelnym zajistime potfebnou
individualni péci z fad pracovniki Skoly i jejich spoluzakd.
zodpovida: vSichni zaméstnanci



6. Realizace projektti zaméfenych na praktické dovednosti v komunikaci, asertivnim chovani,
sebepoznavani, zvladani zatézovych situaci, zavadéni zdravého zivotniho stylu apod.
zodpovida: metodik prevence, vychovny poradce, feditel

7. Zatazeni vySe uvedené problematiky do vhodnych vyucovacich predmétt (zaklady
spolecenskych véd, pravo, psychologie, zaklady ptirodnich véd)
zodpovida: zastupci feditele, vedouci predmétovych komisi

8. Nabidka moznosti navstév kulturnich zafizeni (divadla, koncerty, knihovny) pro zaky,

aktivni Ucast zakl na riiznych akcich, napt. tydny duSevniho zdravi, besedy s abstinujicimi

narkomany a besedy na téma bezdomovectvi a télesné postizeni s navstévou téchto mist.
zodpovida: metodik prevence, vychovny poradce

9. Problémy jednotlivych 74kl bude tfidni ucitel a vychovny poradce nebo metodik prevence
konzultovat s rodicCi. V piipad¢ potieby zajisti setkani rodicu s pracovniky vhodnych odbornych
pracovist’.

zodpovida: metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel

10. Pribézné zdlraziiovani ustanoveni vnitiniho fadu Skoly tykajiciho se ptisného zdkazu
drzeni distribuce a uzivani navykovych latek.
zodpovida: pedagogové skoly

11. Netolerovani pracovnikli zavislych na Skodlivych latkach a uplatiiujicich rasovou,
nabozenskou ¢i nazorovou nesnasenlivost.
zodpovida: feditel

12. Do sledovani nezadouciho jednani zZaki budou zapojeni i nepedagogicti pracovnici Skoly.
zodpovida: zaméstnanci hospodaisko-spravniho utvaru

13 Pozivani, rozSifovani a distribuce navykovych latek, projevy Sikany, nabozenské, rasové
¢1 jiné nesnaSenlivosti ve Skole 1 na Skolnich akcich bude trestano dle pravniho fadu CR a dle
Skolniho tadu.



3.7 Prevence poruch prijmu potravy

Typ prevence
specifickd  prevence X
prevence

nespecificka

Doporucené postupy a metody z hlediska
pedagoga X nevhodné postupy

Podpora dusevniho zdravi déti: zvySovani
psychické odolnosti, rozvoj copingovych
dovednosti, socidlné-emocni uc¢eni (WHO
Health promotion).

Vseobecnd  prevence: vychova  k
pfiméfenosti a umirnénosti v postojich,
diraz na nebezpeci jednostrannych nebo
extrémnich postoji ve vyzive, zivotnim
stylu, ve sportu. Dobra skolni jidelna,
naopak omezeni automati na sladkosti,
slazené napoje ve skolach.

Selektivni  prevence: prace s détmi
nemocnych PPP, ktefi jsou vysoce rizikovou
skupinou pro rozvoj PPP. Podpora
protektivnich faktori rodiny, oteviené
komunikace, snizeni pocitd tizkosti a viny u
déti, snizeni stigmatizace, vCasny zachyt
psychopatologie u  déti.  Specificka:
nebezpeci a neucinnost redukcnich diet,
obecné informace o PPP (zejména pro
rodice)

Vhodna je v€asna intervence u rizikovych
jedincti (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci, nepiiméiené CcVici),
interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych
aktivit, zjma. U bézné populace spise se
zaméfit na predchazeni nevhodnych
redukénich diet a prosttedkii na zhubnuti
(diraz ne na nebezpeCnost, ale na
neucinnost). Predchazet Sikané pro vzhled,
obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije.
Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich
materidlii 1 doporuceni online (svépomocné
ptirucky, jak rozpoznat a zvladat anorexii,
bulimii) pro nemocné a jejich rodinné
pfislusniky.

Neuc¢inna je mechanicka prezentace
informaci o PPP a o protagonistech svéta
dospivajicich, kteti trpi PPP (jen vede k
napodobé-nyni nejcastéji na socidlnich
sitich). Dtlezité je nezdlraznovat nékteré
informace, které by mohly vzbudit z4jem o
amfetaminy, prostiedky na  hubnuti,
koufeni... jen pro jejich vliv na redukci
télesné hmotnosti.



Moznosti a limity pedagoga (doporuceni
rozvoje duSevniho zdravi, prevence burnt out

)

Odkazy, literatura

Ucitel neni terapeut, zprosttedkuje ale ditéti
aroding¢ zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech, miize pomoci predchazet
Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitel¢  té¢locviku),  doporucit,  popf.
zprostfedkovat ~ kontakt se  Skolnim
psychologem, psychologem nebo Iékarem
(nejlépe specializované pracoviste). Opatrné
se pousStét do oblasti ,,zdravé vyzivy“ a
redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt
jednostranné, piehnané interpretovana, vést
k ortorexii). Ucitel je také sdm vzorem,
stravuje-li se ve Skolni jideln¢ s détmi.

Grogan S. Body
nespokojenosti S
Praha:Grada, 2000.
Krch F.D. Mentalni anorexie, Portal 2010.
Krch F.D. Mentélni bulimie-jak bojovat s
ptejidanim, Grada 2008.

Krch F.D. Vztah mezi télesnou spokojenosti
a kvalitou zivota cCeskych adolescentd.
Psychiatrie, vol.4, 2000.Papezova H.
Bulimia nervosa. Psychiatrické centrum v
Praze, 2003.

Papezova H. a kol. Anorexie, bulimie a
psychogenni ptejidani. Interdisciplinarni a
transdiagnosticky pohled. Mlada fronta a.s.,
2018.

image. Psychologie
vlastnim  télem.
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Postupy pri FeSeni konkrétnich incidenti

Postup p¥i zjiSténi uzivani tabakovych vyrobkii a sacku v prostorach $koly

Ve vnitinich a vnéjSich prostorach skoly je zakazano koufit, proto pfi pfistizeni zaka pti
konzumaci cigaret ¢i jinych tabakovych vyrobkli musime mu v dal§i konzumaci
zabranit.

Metodik prevence sepise o udalosti zapis, ktery archivuje.

Skolni ¥ad obsahuje ustanoveni o zékazu koufeni v prostorach $koly a postihy za
poruseni tohoto zékazu.

Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce zéka o poruseni zakazu kouieni.

Pti opakovaném pfistizen a v zadvaznych ptipadech Skola informuje orgén socialné
pravni ochrany.

Nasleduji sankce za poruseni zadkazu konzumace tabakovych vyrobkil, stanovenych
Skolnim fadem — od dutky tfidniho ucitele az po snizenou znamku z chovani.

Postup pri zjiSténi konzumace alkoholu ve Skole

Ve vnitinich a vnéjSich prostorach Skoly je zakazano uzivani alkoholu, proto pfii
ptistizeni zaka pti konzumaci alkoholu, musime mu v dalsi konzumaci zabranit.
Metodik prevence sepise o udalosti zapis, ktery archivuje.

Skolni tad obsahuje ustanoveni o zdkazu konzumace alkoholu ve $kole a postihy za
poruseni tohoto zakazu.

Pokud je nasledkem konzumace alkoholu zdk ohroZen na zdravi ¢i zivoté, zajisti mu
pedagogicky pracovnik nezbytnou prvni pomoc a ptivola Iékatrskou sluzbu.

Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, je piivolan zdkonny zastupce zaka,
aby si ho vyzvedl. V ptipadé€, ze zdkonny zéastupce zaka neni k zastiZeni, 1ze o pomoc
pozadat organ socialné pravni ochrany déti.

Ttidni ucitel informuje zakonného zéastupce zdka o poruseni zakazu konzumace
alkoholu.

Pii opakovaném pfistizeni $kola informuje organ socialné pravni ochrany.

Nasleduje sankce za poruseni zakazu konzumace alkoholu stanoveny $kolnim fadem —
od dutky tfidniho ucitele az po snizenou zndmku z chovani.

Postup pri zjiSténi konzumace omamnych a psychotropnich latek ve Skole

Ve vnitinich a vnéjSich prostorach Skoly je zakazano drZeni a uZivani omamnych a
psychotropnich latek (dale jen OPL), proto pfi pfistizeni zdka musime dal$i konzumaci
latky zabranit, ptipadné drZzenou navykovou latku musime zajistit.

Skolni t4d obsahuje ustanoveni o zdkazu konzumace OPL ve §kole a postihy za poruseni
tohoto zakazu.

Pokud zékovi hrozi akutni nebezpe¢i (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), zék je
ohroZen na zdravi a Zivoté&, zajisti nezbytnou pomoc a zavola 1ékare.

Pokud Zak neni schopen pokraCovat ve vyucovani, ptivola se zdkonny zastupce zika,
aby si ho vyzvedl, popfipad¢ se pomoc zada od organu socidln€ pravni ochrany, pokud
zakonny zastupce Zaka neni k zastiZeni.

Metodik prevence sepiSe zaznam s vyjadienim zdka, u kterého byla OPL nalezena,
datum, ¢as a misto ndlezu a jméno Zaka s jeho podpisem. U zépisu a rozhovoru je
pritomen feditel Skoly, nebo néktery z jeho zastupci.

Metodik prevence zajisti latku a vyrozumi Policii CR, ktera latku pfevezme.

Ttidni ucitel informuje zdkonného zéastupce zaka o poruSeni zakazu konzumace OPL, a
vSe nahlasi organu socialné pravni ochrany ditéte.



e Nasleduje sankce za poruSeni zdkazu konzumace OPL stanoveny Skolnim fadem —
snizena znamka z chovani.

Postup pri nilezu OPL v prostorach skoly
e pfindlezu latky, kterou mizeme povazovat za OPL, vyrozumime vedeni $koly
e latku vlozime od obalky, zapecetime, uschovame v trezoru a zapiSeme datum, cas a
misto nélezu.
e vyrozumime Policii CR, ktera provede zaji§téni latky.

Postup pri zjiSténi nebo podezieni ze Sikanovani a dalSich nepiijatelnych projeva
chovani vii¢i jednotlivci nebo skuping je fesen déle v samostatném oddilu v ptiloze vénované
Skolnimu programu prevence Sikany. Jiné mensi pfestupky proti Skolnimu fadu fesi tfidni ucitel
dle svého uvazeni (ptipadné ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence)
ucasti metodika prevence nebo vychovného poradce, piipadné ditkou feditele skoly a snizenym
stupném z chovani. Pfestupek a postih se fesi se zakonnym zéstupcem zdka za pfitomnosti
vedeni Skoly, vychovného poradce a tfidniho ucditele. Velmi zavazné problémy se feSi ve
spolupraci s Policii CR a s Odborem socialng pravni ochrany déti Magistratu mésta Mlada
Boleslav.

3.9 Program poradenskych sluzeb ve Skole, poradenské sluzby
poskytované Skolou a odborna externi spoluprace

Na skole pracuji dva vychovni poradci, jeden z nich pfitom zaroven pisobi jako Skolni
metodik prevence a Skolni psycholog.

Funkci vychovného poradce zastiva Mgr. Blanka Pesanova. Pro zéky je bézné
k dispozici v kabinetu €. 18 béhem piestavek mezi vyucovacimi hodinami, pravidelné dle svych
konzultaénich hodin (viz web Skoly) a dale ad hoc dle aktualni potfeby a dohody. Zodpovida
se fediteli Skoly, v ohledech koncepce a realizace své prace se fidi platnymi pravnimi piedpisy
Ceské republiky a natizenimi a pokyny Ministerstva §kolstvi.

Pii vykonu své funkce spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, se
socialnim odborem magistratu a s Policii CR. Projednava jednotlivé piipady se zaky, rodiéi a
tiidnimi uciteli. V ramci kariérového poradenstvi realizuje prezentace pro zaky 4. ro¢niku a
poskytuje jim individualni poradenstvi a pomoc pii volbé dal$iho studia a budouciho povolani.
Ma na starosti péci o Zaky se specifickymi vzdélavacimi potifebami.

Ve funkci $kolniho metodika prevence pisobi na Skole Mgr. Petra Kulasova. Pro zaky
je bézné k dispozici v kabinetu €. 39 béhem prestavek mezi vyu€ovacimi hodinami a dale ad
hoc dle aktualni potieby a dohody. V ohledech koncepce a realizace své prace se fidi platnymi
zékony Ceské republiky a nafizenimi a pokyny Ministerstva $kolstvi. V ramci vykonu své
zéstupci zaki, Policii Ceské republiky, Centrem psychologicko-socialniho poradenstvi SK a
fadou dalSich organizaci. ZaStit'uje realizaci minimalniho preventivniho programu v ramci
Skoly a zajist'uje také komunikaci a pfipadnou dal$i spolupraci s organizacemi zabyvajicimi se
prevenci socialné patologickych jevi a jejich feSenim.

Ve skole ptisobi Skolni psycholozka Mgr. Petra Valentova. Svym odbornym pfistupem,
vyslechnutim, konzultaci a radou je k dispozici jak zaktim, tak jejich zakonnym zastupctim i
ucitelim. Ve Skole je k dispozici v kabinetu €. 18 ve svych konzulta¢nich hodinach a dale ad



hoc dle aktualni potieby a dohody. Aktivné se podili na préci s tfidnimi kolektivy, ptipraveé
adaptacnich kurzi, kterych se osobné i¢astni.

3.10 Spoluprace s rodici a dalsi aktivity Skoly

Rodice jsou informovani o tom, co se déje ve Skole na tfidnich schiizkach, formou
individudlnich rozhovorl, prostiednictvim webovych stranek Skoly a v ramci programu
Bakalafi. Pruznou komunikaci a tizkou spolupraci s rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci zaka
zajist'yji tfidni ucitelé.

Ve skole ptisobi Rada rodicl, kterou tvofi zastupci rodicti z jednotlivych tfid. Rada se
schazi minimalné 2x ro¢né. Zde jsou zastupci rodi¢ii podrobné informovani o vysledcich
vzdélavani zakd, o personalnim zajisténi vyuky, o aktivitdch a prezentaci Skoly na vetejnosti,
urovni materialniho zabezpeceni vyuky, zdmérech a dalSim rozvoji skoly a v neposledni fadé o
realizaci Minimalniho preventivniho programu.

V souladu s § 167 zakona ¢.151/2004 Sesticlennd Skolskad rada, kterd plni ukoly
vyplyvajici z ustanoveni §168 uvedeného zakona.

Zakonni zéstupci zdka maji moznost vyjadfit své ndzory a vymeénit si je s uciteli
kdykoliv na tfidnich schizkdch nebo pfi individudlnich konzultacich. Zajisténi vysoké
informovanosti rodici a dobrd komunikace s rodi¢i je zhlediska realizace Minimdlniho
preventivniho programu velice dulezita.

Ve Skole je umisténa nasténka, kterd Zakiim poskytuje informace ohledné organizaci,
linek a center, kde zaci miizou v ptipad¢ poteby najit pomoc a radu.

Schranka divéry je urCena zaklim jako moZnost poddni anonymnich pfipominek
k chodu skoly, k potizim ve Skolnich kolektivech a v mezilidskych vztazich v ramci Skoly.

Préce s informacemi a divérnymi daty o zécich a jejich zdkonnych zastupcich, ktera se
poradensti pracovnici Skoly dozvédi v souvislosti s vykonem své poradenské ¢innosti, jsou
ochrafiovany v souladu se zdkonem €. 101/ 2000 Sb., O ochrané osobnich udaji a o zméné
nékterych zakonl, ve znéni pozdé¢jSich piedpisi. Poradensti pracovnici Skoly zachovavaji
mlcenlivost o skute¢nostech tykajicich se osobnich udaji zakli a zakonnych zastupcti zak,
zachovavaji mlcenlivost o zdravotnim stavu zakl. Dbaji o to, aby dokumenty tykajicich
osobnich tdajl a zdravotniho stavu nebyly volné ptistupné.

4 Strategie prevence a reSeni Skolni neuspésnosti zaku

Piic¢iny Skolni netdspésnosti

Skolni netispésnost je problémem, jehoz feseni si vyzaduje individualni praci s zakem a také s
jeho zdkonnymi zastupci. Byva disledkem problematického vyvoje osobnosti zakd, v jejich
vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni fadé¢ v rodinném prostiedi.
Neprospech je nejcastéji zptisoben souborem téchto pticin, které je tieba v€as rozkryt a pfijmout
adekvatni opatieni smefujicich k naprave.

Nejcasteji ma na Skolni GispéSnost nebo neuspésnost vliv:

a) osobnost ditéte — nedostatek motivace a volnich vlastnosti, emocni labilita, nizk4d odolnost
vici zatézi, poruchy ueni, poruchy chovani, zdravotni komplikace, a jiné

b) negativni vlivy prostedi-problémy ve vztazich v roding, ptipadné ve Skole, ve tfid€, obecné
mezi vrstevniky, ohrozeni socialné patologickymi jevy.



Reseni §kolni neuspésnosti

V ptipadé zjevného poklesu vykonnosti a pfimého ohrozeni Skolni netispé$nosti dle zdvaznosti
volime:

a) spoluprace uditeld s poradenskymi pracovniky ve 8kole (SPP), spoluprace s rodici
neuspesnych zaka

b) vytvofeni Planu pedagogické podpory

c) zajisténi specidlné-pedagogické a piipadné psychologické diagnostiky Skolskym
poradenskym zafizenim, aby byly odhaleny konkrétni pfi¢iny selhdvani zdka ve Skole.
Diagnostika zdkovych moznosti, u¢ebnich stylt a vzdélavacich potfeb ndm pak umozni nastavit
vhodna opatfeni. Je potfeba reagovat vc¢as tak, aby zak byl schopen zastavit sviij pokles vykonu
a rychle se navratit k norm¢.

d) situace ve vzdélavani konkrétnich zaki je vyhodnocovana na pedagogické poradé Skoly a
pedagogicti pracovnici jsou s ni seznameni.

Mozna opatieni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjiSténych
potieb zakii:

1. poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatki
s pomoci specidlné pedagogickych metod a postupili na zédkladé doporuceni z PPP nebo
SPC, integrace zaka, sepsani PLPP, piipadn¢ vytvoreni [VP,

2. 7Zaci, jejichz netspésnost souvisi spise se socidlnim znevyhodnénim: motivace zaka k ucent,
spolupréce s rodinou, pfistup k internetu ve Skole, prace s klimatem tiidy a zaclefiovani
téchto zaku do tfidniho kolektivu,

3. 7Zaci s vysokou absenci: v¢as zakiim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky: -
plan doplnéni a osvojeni uciva, konzultace ucitelt s zdkem a rodici, kde se domluvi
harmonogram a dal§i moznosti podpory zéka - tfidni ucitel zjiSt'uje pticiny zvysSené absence
a spole¢né se SPP se snazi o jeji sniZeni.

Postup pri reSeni Skolni neuspésnosti

Podpiirny program:

Ttidni ucitelé vyvolaji jednani s rodi¢i a Zaky, ktefi jsou ohrozZeni Skolni netspésnosti, jsou za
¢tvrtleti hodnoceni nedostate¢né nebo vyucujici vyhodnoti jejich vyvoj jako velmi se zhorSujici.
Ptitomni budou:

Ttidni ucitel rodi¢ (u nezletilych Zaka), zak, ucitelé danych predméti, kde zak neprospiva,
vychovny poradce, ptipadné Skolni psycholog. Zde se domluvi moznosti feSeni a budou piijata
opatfeni. Z tohoto jednani bude pofizen zapis, ktery podepisuji vSechny strany (Skola, rodic,
zak).

Vysledkem mize byt i sestaveni Planu pedagogické podpory, piipadné dohody se Zékem a jeho
zakonnymi zastupci.

Vhodné formy a metody prace se Zakem ohroZenym $kolni netuspéSnosti:
Pro uspésnost Podplrného programu jsou podstatné predev§im formy a metody prace
vyuzivané ucitelem napiiklad:



zadavani pravidelnych ukolii vychézejicich ze stanovené¢ho obsahu uciva, zadéani
individualni prace

pouzivani podptrnych pomicek pii samostatné praci-ptehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou zakovi 1épe se orientovat v u€ivu
individualni prace se zakem v ramci konzultaci i v rdmci vyucovacich hodin, spoluprace
se Skolnim psychologem a s rodinou zédka ohrozeného netispésnosti

konzultace - ucitel zve Zaka na konkrétni termin v ptipadé, ze zak pozada, ze potiebuje
opakovan¢ vysvétlit probirané ucivo, ucitel spolupracuje i s rodici, aby je informoval o
pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité podpofit. Selzou-li vSechna
opatfeni a zak je ve studiu netspésny, je tteba zvazit moznost opakovani ro¢niku nebo
vyjimecné poskytnout zdkovi a jeho zakonnym zastupcim informace o moznosti zmenit
obor vzdélani.

Zavér

Realizace Minimalniho preventivniho programu Obchodni akademie v Mladé Boleslavi

je nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani zaki po celou dobu jejich studia na nasi Skole. Jde
o komplexni Usili, jehoz se ucastni pedagogicky sbor, nepedagogicky personal skoly, Zaci,
rodice 1 nejriznéjsi externi odbornici, jednotlivci ¢i organizace. Uvédomujeme si, Ze efektivitu
Minimalniho preventivniho programuje mozné ovéfovat jen v omezené mife, nebot
dlouhodobé cile a vysledky programu se projevuji Casto az v dalSich letech samostatného Zivota
mladych lidi, kdy jiz neméme od nich zpétnou vazbu. Pfesto na zaklad¢ naSich dosavadnich
zkuSenosti a poznatkiih vnimame realizaci Minimalniho preventivniho programu jako
smysluplnou, dobfe fungujici a velmi dulezitou pro pozitivni formovani osobnosti mladych lidi
a pro jejich pripravu na budouci uspésné zapojeni do zivota v osobni, spolecenské i profesni

Vypracovali: Mgr. Blanka PeSanova-vychovny poradce

Mgr. Petra Valentova — Skolni psycholozka
Mgr. Ivan Sova-metodik prevence



Zarizeni zabyvajici se problematikou prevence ¢i pomoci v nouzi

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi SK, V. Klementa 195, MB 326 322915

Pedagogicko-psychologicka poradna, MB 326 731 066
ROSA — centrum pro obéti domaciho nasili 241432 466
RIAPS, krizové centrum, ChelCického 39, Praha 3 222 586 768
Bily kruh bezpec¢i — pomoc obétem trestnych ¢inli — nonstop linka 251511313
ACORUS — azylovy diim s utajenou adresou 283 892 772
ELEKTRA — pomoc Zendm zneuzitym v détstvi 603 8123 61
Drop in (Praha) 222221 124,222 221 431 (nonstop)
Semiramis — K-centrum), Ptacka 162, MB 724 290697
Heliana (nasledna péce), Galetova 429, MB 326 322 817
Oddéleni péce o dite 326716 178
Referat skolstvi Mladéa Boleslav 326 716 166
Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Policie 158
Méstska policie 326 325 855, 156
Policie CR 326718 111
Kriminalni policie Mladéa Boleslav 974 877 522,735 785 897
KU, odbor $kolstvi, mladeZe a sportu Praha 236 005274

KRIZOVE LINKY S CELOSTATNI PUSOBNOSTI

* Linka bezpe¢i: 116111
Nonstop pro déti a studenti do 25 let vEetné
Chat: https://chat.linkabezpeci.cz - denné€ 09:00-13.00 a 15:00-19:00
E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz
Kontaktni e-mail: info@linkabezpeci.cz
Rodicovské linka: 606 021 021 PO-CT, 09:00-21:00, PA 9:00-17:00 rodinné a vychovné
poradenstvi pro rodice, prarodice a ostatni ¢leny rodiny, pedagogy a dalsi dospélé, kteti jednaji
v z4jmu ditéte
Chat: https://chat.rodicovskalinka.cz/ - NE: 17:00-21:00
E-mailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz
Web: https://www.linkabezpeci.cz/
Korespondencni adresa: Linka bezpeci, z.s., Ustavni 95, 181 02 Praha 8 — Bohnice
* Linka diivéry Détského krizového centra 241 484 149, 777 715 215
Nonstop pro ohroZené déti a dospivajici
Skype: 1d_dke, PO-CT 14:00-22:00
Chat: http://elinka.internetporadna.cz/
Provozni doba chatu: PO, ST, PA 14:00-18:00, SO a NE: 9:00-13:00 a 14:00-18:00ne: 9-13
E-mailové poradenstvi: problem@ditekrize.cz Kontaktni e-mail: ld@ditekrize.cz
Web: https://www.ditekrize.cz
* Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000
Nonstop, zdarma (pomoc dospélym ohledné déti - pro rodice, ptibuzné, ucitele, vychovatele)
Zamgéteni: Problematika ohrozeného ditéte, primarné pro dospélé kolem ditéte, ale 1 déti ¢i



mladistvé, kterych se potiz tyka (rodice, ptibuzni, pedagogové a dalsi profesionalové pracujici
s détmi, kamaradi ¢i jini blizci ditéte, sousedé, vetejnost).

Provozni doba telefonu: NONSTOP

Chat: https://linkaztracenedite.cz/chat/, denn¢ 15:00-18:00

E-mailové poradenstvi: 116000@cestazkrize.net

Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz; lucie.hermankova@cestazkrize.net

Web: https://www.linkaztracenedite.cz/

Koresponden¢ni adresa: Cesta z krize, z. u., Plaskd 589/11, 150 00 Praha 5 — Mal4 Strana

* Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop),

ZDARMA krizovéa pomoc pro dospélé

chat: www.chat-pomoc

* Linka duSevni tisné (Most k nad¢ji, z.s): 476 701 444

bezplatny skype telefon: 1dt.most

E-mailové poradenstvi: 1dt.most@mostknadeji.cz - odpovédi do 7 dnti

* Linka pomoci obétem Kkriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006
(nonstop),

ZDARMA, pomoc pro obéti a pozlstalé

* Narodni linka pro odvykani: 800 350 000

(PO-PA, 10-18:00), ZDARMA

pomoc pro osoby se zavislosti na cigaretach, alkoholu, 1écich, drogach, hrani, socidlnich sitich
* Linka Anabel 774 467 293

telefonickd krizovd pomoc pro problematiku spojenou s okruhem poruch pfijmu potravy
pondéli 8:00-16:00, utery 10:00-18:00, stfeda-patek 8:00-16:00

Kontaktni Centra: Brno: 724 824 619 Praha: 775 904 778 Ostrava: 602 236 457

E-mail: posta@anabell.cz

*Modr4 linka 608 902 410, 731 197 477

Pomoc v obtiznych Zivotnich situacich pro déti 1 dospélé

denné od 9:00 do 21:00, chat: 12:00-21:00

chat: https://chat.modralinka.cz/

e-mail: help@modralinka.cz

* Narodni linka pomoci AIDS 800 144 444

Po-Ct 9:00-12:00 a 13:00 -18:00, P4 9:00-12:00 a 13:00-16:00

Vycet regiondlnich linek duvéry pro déti i dospe€lé (a aktudlni informace o nich) naleznete na
http://www.capld.cz/linky-duvery-cr

Krizova centra

o Détské krizové centrum - V Zapoli 21, 141 00 Praha 4
pevna linka: 241 484 149 mobil: 777 715 215
rizika kyberprostoru: 778 510 510
e-mail: problem@ditekrize.cz
Skype Linka diivéry: 1d_dkc on-line chat
eCentrum Krizové intervence Psychiatrické nemocnice Praha - Bohnice - Ustavni 91, Praha
8
Linka ditvéry Centra krizové intervence 284 016 666 nonstop
e Krizové centrum RIAPS Chelcického 39, Praha 3, tel. 222 586 768, neptetrzity provoz
® SOS centrum — Diakonie CCE — SKP v Praze — Varsavska 37, Praha 2,
pro osoby od 11 let tel. 222 514 040, 777 734 173, 608 004 444,
pondéli az patek 9 — 20,
e-mail: linka.duvery@diakonieskp.cz


http://www.chat-pomoc/

o Krizové centrum Spondea — linka pro rodiny a déti 608 118 088 - Sypka 25, Brno — Cerné
Pole

e Krizové centrum Fakultni nemocnice Brno — Jihlavska 20 (budova G), Brno — Bohunice,
ambulance tel. 532 232 078

Linka Nadé&je NONSTOP 547 212 333

VYBRANE WEBOVE STRANKY VENUJICIi SE DUSEVNIMU ZDRAVIi

* Nérodni tstav duSevniho zdravi
* Opatruj.se

* Psychoportal

* Nérodni portal psychiatrické péce
* Dusevni zdravi (edu.cz)

* Reforma psychiatrie

* Asociace détské a dorostové psychiatrie
* Na rovinu

* Nepanikaf

* Nevypust’ dusi

* Fokus Praha



Priloha

Skolni program proti $ikanovani — Obchodni akademie Mlad4 Boleslav

Program je podkladem pro zdmérnou systematickou i kazdodenni ptirozenou realizaci primarni
a sekundarni prevence takovych projevl chovani, které souhrnné oznacujeme jako Sikanovani.
Cilem je ptivést pedagogicky sbor i zaky k soustavnému vytvaieni takového socialniho klimatu
a prostiedi, které nepfijatelné projevy chovani odmitd a odsuzuje, konkrétni ptipady fesi a
ucinné eliminuje.

Definice zakladnich pojmii:

Sikana je souhrnny pojem pro soubor takovych projevii chovani, kterymi jednotlivec nebo
skupina télesné nebo psychicky ublizuje jinému jednotlivei ¢i skupin€. Mezi tyto projevy
chovani patii zejména:

1.1 ponizovani (zesméeSiovani, nepiimérend ironie, pripominani vad)

1.2 zdmérné vyluCovani z kolektivu

1.3 omezovani osobni svobody

1.4 zastraSovani, vyhrozovani, vydirani

1.5 télesné ttoky.

Je tfeba brat si uvédomit, ze slova Sikana ¢i Sikanovani nejsou pravnimi pojmy. V jednotlivych
ptipadech je vzdy tieba specifikovat ptimo konkrétni projevy nevhodného ¢i nepfijatelného
chovani (urdzel/a slovy..., zesmésnoval/a slovy ..., sebral/a ..., poSkodil/a ..., zabraiioval/a v
..., omezoval/a ..., uhodil/a ...)

Primarni prevenci se rozumi takové jednani, chovani a postoje jednotlivet 1 skupin a vytvareni
takové atmosféry a prostiedi, které zabraniuji prvotnimu vzniku nepftijatelnych projevii chovani,
nebo je dokazi jiz v zarodku ucinné potlacit.

Sekundarni prevence je vySe uvedené v reakci na jiz existujici problém s Sikanou, kdy
pracujeme s jednotlivci i s celou tfidou tak, abychom predesli recidivé.

Usp&na realizace programu proti $ikanovani je podminéna celostnim p¥istupem pii
postihovani této problematiky. Zakladnimi predpoklady jsou funkéni organizace a Fizeni
Skoly, patficné vzdélavani pracovniki Skoly v dané problematice a podnécovani
preventivni ¢innosti Zaki.

Realizace programu z hlediska organizace a rizeni Skoly

Zakladem realizace programu je seridzni piistup vedeni Skoly k problematice a efektivni
komunikace a spoluprace vSech pracovnikii Skoly. Vedeni Skoly si uvédomuje, Ze otazka
prevence Sikany a jeji minimalizace izce souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych pracovnik
Skoly. Organizacni chod Skoly 1 jeji materidlni zafizeni umoznuje pruznou komunikaci vSech
pracovnikl o problémovych jevech. Komunikace pracovnikl $koly probiha:

1. pravidelné¢ v ramci pondélnich pracovnich porad pedagogického sboru (Skolni metodik
prevence nebo vychovny poradce zjist'uje, zda nebyly zaznamenany projevy Sikany)

2. pribézné pii zaznamenani konkrétnich projevl Sikany. Kazdy pracovnik Skoly je povinen
se takovymi projevy zabyvat. Prostfednictvim elektronické poSty o nich informuje tfidni
ucitele, vedeni Skoly a vychovného poradce nebo preventistu, a iniciuje tak okamzité feSeni
problému. Tim se zabyva uzsi realiza¢ni tym (viz nize).

Materialni podminky Skoly minimalizuji moZnosti nepfijatelného chovani. VSechny spole¢né
prostory jsou monitorovatelné, kabinety ucitelli jsou rozmistény po Skole tak, ze zde prakticky
neexistuji mista ¢i zékouti, ktera by nebyla pod pritbéZnym dohledem zaméstnancti Skoly. Také
dvete tfid ziistavaji o prestavkach oteviené.



Kli¢ové komponenty realizace programu proti Sikanovani.

1. Spolecné vzdélavani pracovnikii $koly, supervize, intervize

Ucitel¢ jsou dle svych individudlnich potieb vzdélavani v problematice Sikany, potfebné
Skoleni zajistuje vedeni Skoly. Ucitelé se védi, jak podporovat utvareni a péstovani dobrych
mezilidskych vztahti ve tfidé. Ucitelé jdou zakim piikladem jiz ve vztazich mezi sebou
navzajem. Na zaklad¢é uskutecnéného Skoleni dokézi ucitelé nasledn¢ ve svych tiidach i
v béznych vyulovacich hodinach se vSemi ostatnimi tfidami U¢inné realizovat primarni
prevenci Sikany. Ucitelé si uvédomuji vyznam tucty a sebeucty v dané problematice, jdou
ptikladem v projevovani respektu vici osobnosti kazdého jednotlivého zaka. Jsou si také
védomi ruznych specifickych zvlaStnosti osobnosti a maji na zieteli pfipadnou navenek
neprojevovanou, skrytou agresivni hladinu v zacich.

Ucitelé se mohou ucit téZ od sebe navzajem: kazdy ucitel si podle potfeby pro sebe muze
vyzadat a také sdm uskuteCnit intervizi zaméfenou mimo jiné na otdzky prevence Sikany a
podporovani pozitivnich vazeb mezi zaky. Na zdklad¢ takovéto intervize sledujici ucitel pfi
pozorovani postoji a projevi svého kolegy ziskava nové podnéty pro svou praci, zaroven
sledovanému kolegovi nasledn¢ poskytne zpétnou vazbu v podobé vlastnich postiehi a
diskutuje s nim piipadné alternativy komunikace a prace s zdky sméfujici k dal§imu
pozitivnimu vyvoji mezilidskych vztahti a dobré komunikace.

Do realizace prevence Sikany jsou zapojeni i nepedagogicti pracovnici Skoly. Dokazou
identifikovat projevy nevhodného chovani zaka a védi, jak vhodné reagovat na jejich vyskyt,
koho z pedagogtli o vzniklé situaci informovat.

Pedagogové si uvédomuji vyznam zvladdani efektivni komunikace, znaji a dokdzou aplikovat
principy prace s pravidly, umi vybirat a aplikovat potfebné metody, ¢imz vytvaieji podminky
rozvoje bezpecného prostredi. Vedeni Skoly zajistuje pracovnikiim potiebna Skoleni v této
problematice.

2. UZsirealiza¢ni tym

V ptipadé zjisténi neptijatelného chovani Zaka ¢i zakl se problémem zabyva tzv. uzsi realizacni
tym. Ten je tvofen:

1. tfidnim ucitelem poskozeného Zaka,

2. tfidnim ucitelem uto¢nika (pokud nejde o jednu a tutéz tridu),

3. preventistou, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem

4. clenem vedeni Skoly.

Jednani uzsiho realiza¢niho tymu se jako dilezity svédek ti¢astni ucitel, ktery jev zaznamenal,
a dale také informator ¢i dalsi svédci z fad zak.

O feSeni konkrétniho ptipadu tiidni ucitel poSkozeného zaka vzdy neprodlen¢ informuje jeho
rodice ¢i zdkonné zastupce.

V piipad¢ zadvaznéjSiho problému a nemoznosti vyfesit problém v ramci uzsiho realizacniho
tymu je ke spolupraci na feSeni pfizvan zastupce pedagogicko-psychologické poradny.

3. Zmapovani situace a motivovani pedagogii ke zméné

V ptipad€ pietrvavajicich ¢i zavaznéjSich problému s Sikanou ve tiid€ je vhodné uskutecnit
Setfeni vztahl ve tfidé formou sociometrie. Toto Setfeni realizuje externi odborna organizace
(napt. pedagogicko-psychologicka poradna, piipadné stfedisko vychovné péce), ¢i Skolni
psycholog. K takovému Setieni ve tfid¢ je tieba souhlasu vSech rodict ¢i zdkonnych zéstupct
zakt. Na zakladé vysledkli sociometrie se vypracovava ve spolupraci s ¢leny uzSiho
realiza¢niho tymu plan pro tvorbu zdravého klimatu, bezpe¢ného prostiedi a pozitivnich vazeb
ve tfidnim kolektivu.




4. Spole¢ny postup pfi zjiSténi projevii naznacujicich problém Sikanovani

Kazdy pracovnik skoly se pii zjisténi jakychkoli projevii poukazujicich k problému Sikany drzi
tohoto postupu:

a) jakékoli naznaky nevhodného socidlniho chovani bere vazne,

b) vede diskrétné rozhovor s poSkozenym zédkem ¢i informatorem,

c) zajisti poskozenému zakovi bezpecnost za spoluprace rodict,

d) ma-li pochyby o dostatecnosti vlastni intervence v daném ptipadu, informuje o jevu tfidniho
ucitele ¢i kohokoli z uzsiho realiza¢niho tymu,

e) vyhledd vhodné svédky, kterych se na problém diskrétné vypta, nikdy nefesi problém
verejné,

f) v ptipadé zjisténi vySs$i miry zadvaznosti problému svola setkani uzsiho realiza¢niho tymu,
piipadné mu poskytne informace jakozto svédek,

g) clenové uzsiho realizacniho tymu provedou rozhovor s utoéniky, pti¢emz zajisti, aby se
mezi sebou nemohli domlouvat,

h) neni umoznéna jakakoli konfrontace poskozeného zaka a agresora,

1) je podle potieby svolana vychovna komise, vSichni uditelé jsou o feSeném problému
informovani nejpozdéji pii pravidelné kazdotydenni pracovni poradé,

j) jsou informovani rodice ¢i zédkonni zastupci poSkozeného zaka i toc¢nika, je zamezeno
jejich vzajemné konfrontaci,

k) cilené se pracuje na naprave ve tiidé ¢i tfidach, kde k udalosti doslo.

5. Vyznam ucditele a prevence ve tfidnich hodinach

Ttidni ucitelé se pii tfidnich hodinach ¢i jinych vhodnych prilezitostech setkdvani se svymi
tfidnimi kolektivy zamétuji na €innosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji zpétnou vazbu
za uplynulé obdobi s rozborem konkrétnich pifipadi ¢i potencidlné problémovych situaci.
Ttidni ucitelé ovladaji rozlicné vhodné organizacni formy a metody pro realizaci primarni a
sekundarni prevence Sikanovani. U¢itelé nenasilnou formou (napft. pfi tymovych, kooperacnich
1 simulacnich hrach, pfi vypravéni ¢i Cetbé pribéhli-seznamuji zaky s tématy vztahujicimi se
k Sikan€, zaci se uci chapat:

a) co je a co neni Sikana,

b) co je a co neni ,,bonzovani* ¢i Zalovani,

¢) jak se vhodnym zptsobem poskozeného zaka zastat,

d) jak vhodnym zplisobem vyhledat pomoc dospélého.

Ttidni ucitel si uvédomuje, zZe on osobné je spoluzodpovédny za zdravé klima ve tfid¢ a za
vytvareni pozitivnich vazeb mezi zaky. Zaroven diky vyvojovému stupni zakl pfenasi postupné
vetsi a veétsi dil této zodpoveédnosti na kazdého zaka jednotliveé, ¢imz je ptipravuje na naslednou
realitu samostatného zZivota, kdy budou muset hajit své osobni zajmy ¢i prava jinych jiz sami,
bez asistence dalSich dospélych.

6. Vyznam Zaki v realizaci prevence Sikany

Ttidni ucitelé se svymi tiidnimi kolektivy pracuji na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztaha.
Ttidni ucitel pfirozenym zplisobem prezentuje vhodné postoje jak ve spontanné vzniknuvsich
situacich, tak v situacich uméle navozenych (hry, diskuse apod.) Tfidni ucitel pfirozené
vyuziva k rozvoji pozitivnich vazeb mezi zaky jakoukoli interakci s nimi, at’ uz nahodilou
(spontanni setkani a komunikace), nebo planovanou (tfidnické hodiny, kulturni akce, sportovni
a projektové dny, vylety, pobytové kurzy apod.). Zaci jako kolektiv i jako jednotlivci na sebe
pod vedenim tfidniho ucitele a nésledné zcela samostatné piebiraji zodpovédnost za vytvareni
bezpeéného prostiedi a piatelské atmosféry ve t¥idnim kolektivu. Zaci védi, co je a co neni
Sikana a jak se zachovat, kdyz ji zaznamenaji.




7. Prevence ve vyuce

Vsichni ucitelé vnimaji vyznam vytvareni bezpecného a zdravého socidlniho klimatu ve skole.
Pti své vzdélavaci praci ve vyuce danym predmétim neopomijeji vyznam svého vychovného
pusobeni a vhodnymi prostfedky umoznuji a podnécuji rozvoj pozitivnich vztahli mezi vSemi
zaky. Navozuji Castou spolupraci zakt pii feSeni ukoli ¢i ziskdvani poznatkl, pficemz méni
slozeni pracovnich dvojic i skupin, pokud je to mozné, realizuji praci zakti v komunitnim kruhu.
Prostiidavaji funkce zakl pfi tymové praci, podporuji rozvoj kultivované a ohleduplné
komunikace, slusného feSeni problémt, asertivniho prosazovani a uplatiovani vlastnich
nazord. Ucitelé se snazi vyhybat takovym technikdm a metodam, které neucelné vytvareji ¢i
zvysuji napéti a nasledné vyvolavaji potiebu uvolnit (vybit) negativni energii (napi. verejné
vyhlaSovéani vysledkti pisemnych praci a testli, srovnavani jednotlivel ¢i tfid, ironizovani,
neavizované pisemné prace €i testy, vytvaieni stresového prostiedi pii uceni apod.) Ucitel
respektuje rozdily v nadani jednotlivych zaktl, nesnizuje jejich sebeuctu a védomi osobni
hodnoty jako ¢loveéka, pokud se jim nedaii v konkrétnim predmétu. Ucitel pracuje s cilem nejen
naucit zdka maximum z dané védni oblasti, ale pfedevs§im s cilem ucinit pro n¢j dany predmét
a vzdélavani vibec ptitazlivym, vnuknout mu vnitini potfebu poznavat a ucit se novym vécem
a v neposledni fad¢ rozvijet se ve sluSného a hodnotného ¢lovéka, ktery dokaze hajit sva prava
1 zastat se prav jinych.

8. Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

Prevence ve Skolnim Zivoté¢ mimo vyucovani se na tomto stupni $kol tyka predevsim doby o
prestavkach. Dozorové sluzby na chodbéch jsou vykonavany povérenymi nepedagogickymi
zaméstnanci $koly. Zaci travi vétSinu prestivkového &asu piesunem mezi jednotlivymi
ucebnami v rdmci budovy skoly. Jakmile jsou Zaci ve tfidach, spociva tato prevence predevsim
na pozorovatelich z fad zakd. Tridni ucitelé zaklim v rdmci svého pasobeni zdlraziuji, ze
trpnym piihlizenim a nezasdhnutim proti nepfijatelnym projevim chovani na sebe sami
prejimaji dil viny. Ucitelé apeluji na svédomi zakl, aby Sikanovani nedopustili a jeho
piipadnému vyskytu zabranili bud’ tim, Ze se uto¢nikovi sami postavi, nebo pokud situaci nejsou
sami schopni zvladnout, okamzitym oznamenim takového piipadu tfidnimu uciteli. Kromé toho
vSichni uditelé o prestavkach, pied i po vyucovani plisobi preventivné svym osobnim ptikladem
pfi jednani s lidmi.

9. Ochranny rezim

Pod pojmem ochranny reZim zde rozumime piedevsim respektovani stanoveného Skolniho fadu
a systematickou praci s danymi pravidly, uvedenymi v minimalnim preventivnim programu a
v tomto dokumentu. Tfidni ucitelé krom tohoto upozorni Zaky na moZnosti vyuziti soukromé
konzultace s preventistou, vychovnym poradcem ¢i skolnim psychologem a samoziejmé i s nim
osobn¢, a informuji je 1 o dalSich sluZbach jako jsou napf. linky diivéry nebo webové stranky
www.minimalizacesikany.cz, které poskytuji bezplatné poradenské sluzby formou e-mailové
komunikace pro Zéky, ucitele i rodice.

10. Spoluprice Skoly s rodici a zakonnymi zastupci Zaki

Spoluprace Skoly srodi¢i probihd jednak systémoveé pisobenim rady rodicti a formou
pravidelnych rodicovskych schlizek, jednak komunikaci a spolupraci s jednotlivymi rodinami
v ptipad¢€, Ze se objevi konkrétni ptipad Sikanovani. VSechny potfebné zakladni informace a
kontakty vztahujici se k této problematice jsou rodi¢tim dostupné na webovych strankach skoly.



http://www.minimalizacesikany.cz/

11. Skolni poradenské sluZby
Skolni poradenské sluzby poskytuje zdkim, ucitelim i rodicim a zdkonnym zéstupctim
preventista, vychovny poradce a Skolni psycholog.

12. Spoluprice se specidlnimi zarizenimi

Dle potieby je v jednotlivych ptipadech v ramci sekundarni prevence navazovana spoluprace
s dalSimi specidlnimi zafizenimi, jako je pedagogicko-psychologickd poradna, organy pro
socialn¢ pravni ochranu déti, meéstska policie, neziskové organizace zabyvajici se

wewvr

»setkdni u kulatého stolu®, kterého se ti€astni zastupci vice riznych zafizeni se ¢leny uzsiho
realiza¢niho tymu.

Spolupréci na Grovni primarni prevence iniciuje metodik prevence ¢i vychovny poradce, ktery
konzultuje a planuje s témito zafizenimi spole¢né primarné-preventivni programy a akce.

Krizovy plan Skoly pri vyskytu Sikany

A. Scénar pro pocatecni stadia Sikany

1. Rozhovor s informatorem a s obét'mi

2 Nalezeni vhodnych svédkl a rozhovor s nimi

3 Ochrana obéti

4.  Individualni rozhovor s agresory

5 Schiizka rodict agresora a vychovné komise (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce a vedeni Skoly). Pokud je agresort vice, zvou se postupné.
6.  Seznameni rodici s problémem

7. Postupné vyjadieni vSech pedagogl

8. Vyjadreni agresora

9.  Vyjadfeni rodich agresora

10. Rozhodovani komise za zavienymi dvermi

11.  Seznameni agresora a rodicl agresora se zavéry komise

12.  Rozhovor s rodi¢i obéti

13.  Oznameni a potrestani agresora pted tfidou

14.  Préace s celou tfidou

B. Scénar pro pokrodila stadia Sikany

1. Ukoncit nésili

2. Poskytnout prvni pomoc obéti — zajistit prvni pomoc, volat zachranku, zajistit doprovod
zranéného ditéte do nemocnice, informovat rodice obéti

Zapamatovat si svédky incidentu

Ptivolat zaméstnance Skoly

Vyhodnotit situaci

Vybrat koordindtora krizové situace, vSechno zaznamendvat

Vyhledat a zajistit svédky

Zajistit izolaci svédkl

9.  Zajistit doprovod zranéného ditéte do nemocnice

10. Informovat rodice obé&ti

11. Informovat policii, organ socidlné-pravni ochrany déti

12.  Umoznit vySetfovani policii, zajistit pfitomnost zastupce socidlné-pravni ochrany déti
13.  Oznamit incident v§em rodi¢im formou dopisu a pozadat je o spolupraci

14.  Oznamit feSeni
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